
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 公民素養 年級/班級 五年級／甲班 

類別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，14 週，共 14 節 

教師 陳郁淇 

設計理念 

十二年國教以自主學習、溝通互動、社會參與為主要目標，在國內課程設計方面較少牽涉到關於社會

與公共議題的討論。然而公共議題應該是全球公民所應該關注的現象，也是必須在生活中所實踐的。

因此，本次課程設計著重在與社會參與生活有關的議題，讓孩子一起來討論，並注重孩子的口語表

現，讓孩子認識自己生活周遭所可能遇到的困境，思索著如何解決這些困境。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進 身 心 健 全 發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問 題 的 思 考 能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是 非 判 斷 的 能力，理解並遵守社會道德規範， 培養公民意識， 

關懷生態環境。 

課程目標 

1.能了解個別差異不因性別而不同 

2.能尊重個別差異，不嘲笑他人 

3.能關懷同理家人的辛勞，並表達內心感受，感恩付出。 

4.能瞭解自己是獨一無二、無可取代的 
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教學進度 

學習表

現 

校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

一、

二 

生命教

育/認識

罕見疾

病/2 節 

生 E4 了

解自我，

探索自

我。 

生 E5 人

生目的與

意義。 

生 E15 愛自己與愛他

人的能力。 

生 E17 意志貫徹力。 

1.能夠知道罕見疾

病的成因 

2.能夠尊重每個個

體的差異 3.能夠認

識自己、喜愛自己 

1.透過影片魚仔、平常日

子，介紹罕見疾病──馬凡

氏症 

 

問題討論

與發表 

 

資料來源：財團法人罕見疾病

基金會 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=_jZVbPOjNPI 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=5RvtFRhgXVc&t=127s 

三、

五 

生命教

育/認識

罕見疾

病/2 節 

生 E4 了

解自我，

探索自

我。 

生 E5 人

生目的與

意義。 

生 E15 愛自己與愛他

人的能力。 

生 E17 意志貫徹力。 

1.能夠了解罕見疾

病患者的感受與需

求 

2.能夠看重自己、

珍惜寶貴的生命 

1.透過影片揮著翅膀的女

孩、膽小的員外，介紹罕見

疾病──多發性硬化症、染

色體異常 

 

問題討論

與發表 

 

資料來源：財團法人罕見疾病

基金會 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=7nfNwNXfUKA&t=19s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=2zWt6WQTYT4&t=42s 

六、

七 

環境教

育/節能

減碳/2

節 

環 E4 覺

知經濟發

展與工業

發展對環

境的衝

擊。 

環 E6 覺

知人類過

環 E1 參與戶外學習

與自然體驗，覺知自

然環境的美、平衡、

與完整性。 

環 E3 了解人與自然

和諧共生，進而保護

重要棲地。 

1.能夠知道節能減

碳的重要性 

2.能夠知道在日常

生活中個人如何進

行節能減碳 

1.透過影片環保微電影低碳

永續家園、麥兜低碳動畫系

列 10，介紹節能減碳 

 
問題討論

與發表 

 

資料來源：行政院環保署 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=HjqeSas7FNs&list= 

PLqIUMhKNYU8hfgiZkTKVdh 

KiogDkGwzLZ&index=5 

資料來源：

https://www.youtube.com/ 

watch?v=xfxAzVNLVhs 
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教學進度 

學習表

現 

校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

度的物質

需求會對

未來世代

造成衝

擊。 

九、

十 

環境教

育/資源

回收/2

節 

環 E4 覺

知經濟發

展與工業

發展對環

境的衝

擊。 

環 E6 覺

知人類過

度的物質

需求會對

未來世代

造成衝

擊。 

環 E1 覺知自然環境的

美、平衡、與完整

性。 

環 E3 了解人與自然

和諧共生，進而保護

重要棲地。 

1.能夠知道資源回

收的重要性 

2.能夠知道在日常

生活中如何進行資

源回收 

3.能夠知道 C2C 的

意涵與實際作法 

1.透過資源回收宣導影片系

列，介紹廢乾電池、廢電子

電器、廢燈管燈泡如何進行

回收 

2 透過影片從設計改變起，

資源更循環介紹 C2C 
問題討論

與發表 

資料來源：行政院環保署 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=ukftF1ai5oA 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=4UmEVJvv_Z4 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=gl20os4aDGo 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=5BdCpefemRg 

十

二、

十三 

性別平

等教育/ 

認識性

騷擾/2

節 

性 E5 認

識性騷

擾、性侵

害、性霸

凌的概念

性 E1(2)認識生理性

別、性傾向(3) 性別

特質與 性別認同(4)

的多元面貌。 

1.能夠知道哪些行

為屬於性騷擾 

2.能夠知道如何預

防、面對性騷擾事

件 

1.透過性騷擾大解析，保護

你我安全系列觀念篇、人不

可貌相、變調的好意影片，

介紹生活中常見的性騷擾案

例 

問題討論

與發表 

 

資料來源：  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=GGODjNovDYo&t=15s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=SkaYwOoro6U 
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教學進度 

學習表

現 

校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

及其求助

管道。 

3.能夠知道尊重異

性、和睦相處 

 https://www.youtube.com/ 

watch?v=gIA9An1IlfA 

十

六、

十八 

性別平

等教育/

認識性

騷擾/2

節 

性 E5 認

識性騷

擾、性侵

害、性霸

凌的概念

及其求助

管道。 

性 E1(2)認識生理性

別、性傾向(3) 性別

特質與 性別認同(4)

的多元面貌。 

1.能夠知道哪些行

為屬於性騷擾 

2.能夠知道如何預

防、面對性騷擾事

件 

3.能夠知道尊重異

性、和睦相處 

1.透過性騷擾大解析，保護

你我安全系列誰都有可能、

是他引誘我、不只是動手、

何處會發生影片，介紹生活

中常見的性騷擾案例 

 

 

問題討論

與發表 

資料來源：  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=LzY3FGN2N6s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=ZKwVSNee9s0 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=eBeTferxsF8 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9C8oPUTsBbc 

二

十、

二十

一 

人權教

育：兒

童權利

公約 1 

性 E5 認

識性騷

擾、性侵

害、性霸

凌的概念

及其求助

管道。 

性 E1(2)認識生理性

別、性傾向(3) 性別

特質與 性別認同(4)

的多元面貌。 

1.能夠知道兒童權

利公約的內容 

2.能夠知道兒童權

利公約的重要 

1.透過兒童權利公約 CRC 宣

導動畫系列影片，說明兒童

權利包括哪些內容 

2.問題討論與發表 

參考資料：衛生福利部社會

及家庭署  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=P8cYUgrCJ1Q&t=2s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=ylmVfqHS4j8 
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教學進度 

學習表

現 

校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=NvVVWqJfkek 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=11PhEyPkfy4 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=63czYar48l4 
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【第二學期】 

課程名稱 公民素養 年級/班級 五年級／甲班 

類別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，14 週，共 14 節 

教師 陳郁淇 

設計理念 

十二年國教以自主學習、溝通互動、社會參與為主要目標，在國內課程設計方面較少牽涉到關於社會

與公共議題的討論。然而公共議題應該是全球公民所應該關注的現象，也是必須在生活中所實踐的。

因此，本次課程設計著重在與社會參與生活有關的議題，讓孩子一起來討論，並注重孩子的口語表

現，讓孩子認識自己生活周遭所可能遇到的困境，思索著如何解決這些困境。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進 身 心 健 全 發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問 題 的 思 考 能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是 非 判 斷 的 能力，理解並遵守社會道德規範， 培養公民意識， 

關懷生態環境。 

課程目標 

1.能了解個別差異不因性別而不同 

2.能尊重個別差異，不嘲笑他人 

3.能關懷同理家人的辛勞，並表達內心感受，感恩付出。 

4.能瞭解自己是獨一無二、無可取代的 
    



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

 
 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

一、

二 

品德教

育：禮節 

品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛

愛人。 

品 E3 溝通合作與和諧

人際關係。 

1.能夠知道哪些

行為合乎禮節 

2.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過新北市好品德微

電影 Just Say Hi 上＆

下篇、微電影短片──

Im_Polite 不禮貌運

動，說明禮節的重要性 

 

問題討論

與發表 

 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=vS-yylUt8zo 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=-emEgo6fPio 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=yjdJ4gHf2JI 

三、

四 

品德教

育：誠信 

品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛

愛人。 

品 E3 溝通合作與和諧

人際關係。 

1.能夠知道哪些

行為合乎誠信 

2.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過影片廉政公署青

少年誠信微電影節──

真假朋友、廉政公署青

少年誠信微電影節──

The Real Test、Story 

1──個人誠信篇，說

明誠信的重要 

 

問題討論

與發表 

 

參考資料：ICACChannel 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=AZtdWpkGUW0 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=IokYCfbeLSI&t=40s 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=rUdDZ0puyuA 

五、

六 

人權教育：

兒童權利公

約 品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛

愛人。 

品 E3 溝通合作與和諧

人際關係。 

1.能夠知道兒童權利

公約的內容 

2.能夠知道兒童權利

公約的重要 

1.透過兒童權利公約 CRC 宣

導動畫系列影片，說明兒童

權利包括哪些內容 

2.問題討論與發表 

參考資料：衛生福利部社會

及家庭署  

https://www.youtube.com/ 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 
watch?v=xd9qU7gYXmQ 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=QokP-mu4uSI 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=4lCgvRWPC3k 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=NZlzpCx8tC8 

七、

九 

法治教育

/反毒/2

節 

法 E7 認識責

任。  

  

法 E6 理解權力的必要

與限制 

1.能夠知道毒品

對身體的危害 

2.能夠知道反毒

的重要 

3.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過 K他命交響曲動

畫宣導影片，介紹毒品

危害知識、強化毒品防

制工作 

 

問題討論

與發表 

 

參考資料：中華民國法務部 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=DmuPTO5pzYo 

十、

十一 

安全教育

/交通安

全/2 節 

安 E2 了解危

機與安全。 

安 E3 知道常

見事故傷害。 

安 E4 探討日常生活應

該注意的安全。 

1.能夠知道遵守

交通安全的重要 

2.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過相關影片宣導交

通安全 

 

問題討論

與發表 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=F0wZ0_z6Obw 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9Eq7A17HTgk 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=lgF8ugG3mPk&list= 

PL_weeyyuOIvAig4ilgmgL2T5 

w81J7fkEM 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

十

三、

十四 

法治教育

/反詐騙

/2 節 

法 E7 認識責

任。  

 

法 E6 理解權力的必要

與限制 

1.能夠知道常見

的詐騙手法有哪

些 

2.能夠知道如何

避免受害 

1.透過相關影片進行反

詐騙宣導 

 

問題討論

與發表 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=QLF2LbO_YOQ&t=524s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=an9PoluyyKE 

參考資料：內政部警政署刑事

警察局 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=E80rs0eHZqk 

十

六、

十七 

法治教育

/兒童權

利公約/2

節 

法 E8 認識兒

少保護。 

法 E6 理解權力的必要

與限制 

1.能夠知道兒童

權利公約的內容 

2.能夠知道兒童

權利公約的重要 

1.透過兒童權利公約

CRC 宣導動畫系列影

片，說明兒童權利包括

哪些內容  

 

問題討論

與發表 

參考資料：衛生福利部社會及

家庭署  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=P8cYUgrCJ1Q&t=2s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=ylmVfqHS4j8 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=NvVVWqJfkek 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=11PhEyPkfy4 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=63czYar48l4 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至三年級為例，倘四至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


