
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中州國民小學 115學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

其他類課程 

中州行事 

(14) 

特殊

需求

領域

課程

(0) 

備

註 公民素養(20) 寫作策略(20) 行動學習(20) 
閱讀理解

(6) 
桌遊(20) 

球類運動

(20) 

第 

一 

學 

期 

1 

生命教育：認識罕

見疾病 1 

(1) 

一份愛的禮物 1 

(1) 

解題高手 1 

(1) 
 

漢字傳說 1 

(1) 

樂樂棒球 1 

(1) 

始業式 

(1) 
  

2 

生命教育：認識罕

見疾病 2 

(1) 

一份愛的禮物 2 

(1) 

解題高手 2 

(1) 

小太陽 1 

(1) 

漢字傳說 2 

(1) 

樂樂棒球 2 

(1) 
   

3 

生命教育：認識罕

見疾病 3 

(1) 

一份愛的禮物 3 

(1) 

積木程式趣 1 

(1) 

小太陽 2 

(1) 

漢字傳說 3 

(1) 

樂樂棒球 3 

(1) 
   

4 

環境教育：節能減

碳、資源回收 1 

(1) 

一份愛的禮物 4 

(1) 

積木程式趣 2 

(1) 

小太陽 3 

(1) 

語破天機兒童版 1 

(1) 

樂樂棒球 4 

(1) 
   

5 

環境教育：節能減

碳、資源回收 2 

(1) 

一份愛的禮物 5 

(1) 

積木程式趣 3 

(1) 

桂花雨 1 

(1) 

語破天機兒童版 2 

(1) 

樂樂棒球 5 

(1) 
   

6 
環境教育：節能減

碳、資源回收 3 

我的偶像 1 

(1) 

積木程式趣 4 

(1) 

桂花雨 2 

(1) 

語破天機兒童版 3 

(1) 

羽球 1 

(1) 
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(1) 

7 

環境教育：節能減

碳、資源回收 4 

(1) 

我的偶像 2 

(1) 

積木程式趣 5 

(1) 

桂花雨 3 

(1) 

德國心臟病 1 

(1) 

羽球 2 

(1) 
   

8 

環境教育：節能減

碳、資源回收 5 

(1) 

我的偶像 3 

(1) 

跳跳蛙過馬路 1 

(1) 
 

德國心臟病 2 

(1) 

羽球 3 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 1 

(1) 

  

9 

性別平等教育：認

識性騷擾 1 

(1) 

我的偶像 4 

(1) 

跳跳蛙過馬路 2 

(1) 
 

開心小農夫 1 

(1) 

羽球 4 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 2 

(1) 

  

10 

性別平等教育：認

識性騷擾 2 

(1) 

我的偶像 5 

(1) 

跳跳蛙過馬路 3 

(1) 
 

開心小農夫 2 

(1) 

羽球 5 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 3 

(1) 

  

11 

性別平等教育：認

識性騷擾 3 

(1) 

在○○中成長 1 

(1) 

進階積木攻略 1 

(1) 
 

髒小豬 1 

(1) 

匹克球 1 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 4 

(1) 

  

12 
品德教育：禮節 

(1) 

在○○中成長 2 

(1) 

進階積木攻略 2 

(1) 
 

髒小豬 2 

(1) 

匹克球 2 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 5 

(1) 

  

13 
品德教育：誠信 

(1) 

在○○中成長 3 

(1) 

進階積木攻略 3 

(1) 
 

拉密 1 

(1) 

匹克球 3 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 6 

(1) 

  

14 
法治教育：反毒

(1) 

在○○中成長 4 

(1) 

進階積木攻略 4 

(1) 
 

拉密 2 

(1) 

匹克球 4 

(1) 

戶外教育：訪

水里、集集 7 
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(1) 

15 

法治教育：交通安

全 1 

(1) 

在○○中成長 5 

(1) 

進階積木攻略 5 

(1) 
 

拉密 3 

(1) 

匹克球 5 

(1) 

運動會 1 

(1) 
  

16 

法治教育：交通安

全 2 

(1) 

一個人的時候 1 

(1) 

極限穩定挑戰 1 

(1) 
 

拉密 4 

(1) 

匹克球 6 

(1) 

運動會 2 

(1) 
  

17 
法治教育：反詐騙 

(1) 

一個人的時候 2 

(1) 

極限穩定挑戰 2 

(1) 
 

喪屍大逃殺 1 

(1) 

桌球 1 

(1) 

運動會 3 

(1) 
  

18 

法治教育：資訊安

全 1 

(1) 

一個人的時候 3 

(1) 

極限穩定挑戰 3 

(1) 
 

喪屍大逃殺 2 

(1) 

桌球 2 

(1) 

運動會 4 

(1) 
  

19 

法治教育：資訊安

全 2 

(1) 

一個人的時候 4 

(1) 

極限穩定挑戰 4 

(1) 
 

喪屍大逃殺 3 

(1) 

桌球 3 

(1) 

運動會 5 

(1) 
  

20 

人權教育：兒童權

利公約 

(1) 

一個人的時候 5 

(1) 

極限穩定挑戰 5 

(1) 
 

喪屍大逃殺 4 

(1) 

桌球 4 

(1) 

休業式 

(1) 
  

21          
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南投縣中州國民小學 115學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

其他類課程 

中州行事 

(14) 

特殊

需求

領域

課程

(0) 

備

註 公民素養(20) 寫作策略(20) 行動學習(20) 閱讀理解(6) 桌遊(20) 球類運動(20) 

第 

二 

學 

期 

1 

生命教育：認識

罕見疾病 

(1) 

一件機智的事 1 

(1) 

猴子快手挑戰 1 

(1) 
 

快手疊杯 1 

(1) 
足球 1 

(1) 

始業式 

(1) 
  

2 

性別平等教育：

認識性騷擾 1 

(1) 

一件機智的事 2 

(1) 

猴子快手挑戰 2 

(1) 

貓戰士首部曲 1 

(1) 

快手疊杯 2 

(1) 
足球 2 

(1) 
   

3 

性別平等教育：

認識性騷擾 2 

(1) 

一件機智的事 3 

(1) 

猴子快手挑戰 3 

(1) 

貓戰士首部曲 2 

(1) 

快手疊杯 3 

(1) 

足球 3 

(1) 
   

4 
品德教育：孝順 

(1) 

一件機智的事 4 

(1) 

猴子快手挑戰 4 

(1) 
 

間諜危機 1 

(1) 足球 4 

(1) 

戶外教育：日

月潭、九族文

化村 1 

(1) 

  

5 
品德教育：助人 

(1) 

一件機智的事 5 

(1) 

猴子快手挑戰 5 

(1) 
 

間諜危機 2 

(1) 足球 5 

(1) 

戶外教育：日

月潭、九族文

化村 2 

(1) 
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6 
品德教育：合作 

(1) 

真正的勇敢 1 

(1) 

我是神射手 1 

(1) 
 

間諜危機 3 

(1) 排球 1 

(1) 

戶外教育：日

月潭、九族文

化村 3 

(1) 

  

7 

環境教育：水土

汙染 

(1) 

真正的勇敢 2 

(1) 

我是神射手 2 

(1) 
 

誰是牛頭王 1 

(1) 排球 2 

(1) 

戶外教育-日月

潭、九族文化

村 4 

(1) 

  

8 

環境教育：發現

臺灣之美 1 

(1) 

真正的勇敢 3 

(1) 

我是神射手 3 

(1) 
 

誰是牛頭王 2 

(1) 排球 3 

(1) 

戶外教育-日月

潭、九族文化

村 5 

(1) 

  

9 

環境教育：發現

臺灣之美 2 

(1) 

真正的勇敢 4 

(1) 

我是神射手 4 

(1) 
 

誰是牛頭王 3 

(1) 排球 4 

(1) 

戶外教育-日月

潭、九族文化

村 6 

(1) 

  

10 

環境教育：發現

臺灣之美 3 

(1) 

真正的勇敢 5 

(1) 

我是神射手 5 

(1) 
 

情書 1 

(1) 

排球 5 

(1) 

戶外教育-日月

潭、九族文化

村 7 

(1) 

  

11 

環境教育：SDGs

永續發展目標 

(1) 

地球發燒了 1 

(1) 

我是神射手 6 

(1) 
 

情書 2 

(1) 

複式（美式）

躲避球 1 

(1) 

母親節活動 1 

(1) 
  



附件 3-1 (國小各年級適用) 

12 

法治教育：認識

法律 1 

(1) 

地球發燒了 2 

(1) 

創意動畫 1 

(1) 
 

情書 3 

(1) 

複式（美式）

躲避球 2 

(1) 

母親節活動 2 

(1) 
  

13 

法治教育：認識

法律 2 

(1) 

地球發燒了 3 

(1) 

創意動畫 2 

(1) 
 

情書 4 

(1) 

複式（美式）

躲避球 3 

(1) 

母親節活動 3 

(1) 
  

14 

法治教育：認識

法律 3 

(1) 

地球發燒了 4 

(1) 

創意動畫 3 

(1) 
 

洪水警報 1 

(1) 

複式（美式）

躲避球 

4(1) 

英語日 

(1) 
  

15 

法治教育：認識

法律 4 

(1) 

地球發燒了 5 

(1) 

創意動畫 4 

(1) 

貓戰士首部曲 3 

(1) 

洪水警報 2 

(1) 
巧固球 1 

(1) 
   

16 

法治教育：認識

法律 5 

(1) 

從○○身上學到

的事 1 

(1) 

動態魚群引導 1 

(1) 

貓戰士首部曲 4 

(1) 

洪水警報 3 

(1) 
巧固球 2 

(1) 
   

17 

法治教育：認識

法律 6 

(1) 

從○○身上學到

的事 2 

(1) 

動態魚群引導 2 

(1) 

貓戰士首部曲 5 

(1) 

洪水警報 4 

(1) 
巧固球 3 

(1) 
   

18 

法治教育：認識

法律 7 

(1) 

從○○身上學到

的事 3 

(1) 

動態魚群引導 3 

(1) 
 

雪之時 1 

(1) 
巧固球 4 

(1) 

畢業典禮 

(1) 
  

19 

法治教育：交通

安全 1 

(1) 

從○○身上學到

的事 4 

(1) 

動態魚群引導 4 

(1) 

貓戰士首部曲 6 

(1) 

雪之時 2 

(1) 
法式滾球 1 

(1) 
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20 

法治教育：交通

安全 2 

(1) 

從○○身上學到

的事 5 

(1) 

動態魚群引導 5 

(1) 
 

雪之時 3 

(1) 
法式滾球 2 

(1) 

休業式 

(1) 
  

21          

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程。 

 

 

 

 


