
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣中州國民小學 115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 3節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團 

活動 

(0) 

其他類課程 

中州行事(14) 

特殊需求領

域課程(0) 

備

註 公民素養(20) 寫作策略(20) 世界大不同(6) 

第 

一 

學 

期 

1 
品德教育:誠實 1 

(1) 

看圖練習 1 

(1) 
  

始業式 

(1) 
  

2 
品德教育:誠實 2 

(1) 

看圖練習 2 

(1) 

哈囉相見歡 1 

(1) 
    

3 
品德教育:負責 1 

(1) 

看圖練習 3 

(1) 

哈囉相見歡 2 

(1) 
    

4 
品德教育:負責 2 

(1) 

看圖練習 4 

(1) 

哈囉相見歡 3 

(1) 
    

5 
品德教育:禮貌 

(1) 

看圖練習 5 

(1) 

哈囉相見歡 4 

(1) 
    

6 
品德教育:孝敬 

(1) 

看圖練習 6 

(1) 

哈囉相見歡 5 

(1) 
    

7 
品德教育:感恩 

(1) 

語詞練習 1 

(1) 

哈囉相見歡 6 

(1) 
    

8 
品德教育:正義 

(1) 

語詞練習 2 

(1)   

戶外教育:訪水里、

集集 1 

(1) 

  

9 
環境教育:認識資源回收 1 

(1) 

語詞練習 3 

(1) 
  

戶外教育:訪水里、

集集 2 
  



附件 3-1 (國小各年級適用) 

(1) 

10 
環境教育:認識資源回收 2 

(1) 

語詞練習 4 

(1)   

戶外教育:訪水里、

集集 3 

(1) 

  

11 
環境教育:節能減碳 

(1) 

句子練習 1 

(1) 
  

戶外教育:訪水里、

集集 4 

(1) 

  

12 
交通安全教育:了解紅綠燈 

(1) 

句子練習 2 

(1)   

戶外教育:訪水里、

集集 5 

(1) 

  

13 
交通安全教育:飛天遁地 

(1) 

句子練習 3 

(1)   

戶外教育:訪水里、

集集 6 

(1) 

  

14 
生命教育:飼養動物的認知 

(1) 

句子練習 4 

(1)   

戶外教育:訪水里、

集集 7 

(1) 

  

15 
生命教育:尊重生命 

(1) 

標點符號練習 1 

(1) 
  

運動會 1 

(1) 
  

16 
生命教育:認識流浪動物 

(1) 

標點符號練習 2 

(1) 
  

運動會 2 

(1) 
  

17 
家庭教育:樂於分享 

(1) 

標點符號練習 3 

(1) 
  

運動會 3 

(1) 
  

18 
家庭教育:友愛兄弟姐妹 

(1) 

標點符號練習 4 

(1) 
  

運動會 4 

(1) 
  



附件 3-1 (國小各年級適用) 

19 
性別平等教育:身體紅綠燈 1 

(1) 

文章朗讀練習 1 

(1) 
  

運動會 5 

(1) 
  

20 
性別平等教育:身體紅綠燈 2 

(1) 

文章朗讀練習 2 

(1) 
  

休業式 

(1) 
  

21        
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南投縣中州國民小學 115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 3節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團

活動 

(0) 

其他類課程 

中州行事 

(14) 

特殊需求

領域課程

(0) 

備

註 公民素養(20) 寫作策略(20) 世界大不同(6) 

第 

二 

學 

期 

1 
生命教育:保護動物 1 

(1) 

看圖練習 1 

(1) 
  

始業式 

(1) 
  

2 
生命教育:保護動物 2 

(1) 

看圖練習 2 

(1) 

生活智能王 1 

(1) 
    

3 
生命教育:大愛無國界 

(1) 

看圖練習 3 

(1) 

生活智能王 2 

(1) 
    

4 

環境教育:減少一次性物品的

使用 1 

(1) 

看圖練習 4 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 1 

(1) 

  

5 

環境教育:減少一次性物品的

使用 2 

(1) 

語詞練習 1 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 2 

(1) 

  

6 

環境教育:珍惜水資源 1 

(1) 

語詞練習 2 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 3 

(1) 
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7 

環境教育：珍惜水資源 2 

(1) 

語詞練習 3 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 4 

(1) 

  

8 

性別平等教育：打破性別刻板

印象 1 

(1) 

短語練習 1 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 5 

(1) 

  

9 

性別平等教育：打破性別刻板

印象 2 

(1) 

短語練習 2 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 6 

(1) 

  

10 

品德教育:公德 

(1) 句子練習 1 

(1) 
  

戶外教育:九九峰

動物樂園、酷比

樂園 7 

(1) 

  

11 
品德教育:認錯 

(1) 

句子練習 2 

(1) 
  

母親節活動 1 

(1) 
  

12 
家庭教育:用心吃飯 

(1) 

句子練習 3 

(1) 
  

母親節活動 2 

(1) 
  

13 
家庭教育:關懷獨居老人 

(1) 

句子練習 4 

(1) 
  

母親節活動 3 

(1) 
  

14 
交通安全教育:怎樣才是對的 

(1) 

認識標點符號 1 

(1) 
  

英語日 

(1) 
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15 
交通安全教育:馬路如虎口 

(1) 

認識標點符號 2 

(1) 

生活智能王 3 

(1) 
    

16 
國際教育:文化小使者 

(1) 

卡片的習寫 1 

(1) 

生活智能王 4 

(1) 
    

17 
國際教育:澳客你好 

(1) 

卡片的習寫 2 

(1) 

生活智能王 5 

(1) 
    

18 
家庭教育:學習獨立 

(1) 

卡片的習寫 3 

(1) 
  

畢業典禮 

(1) 
  

19 
家庭教育:家有書香 

(1) 

卡片的習寫 4 

(1) 

生活智能王 6 

(1) 
    

20 
家庭教育:樂觀進取 

(1) 

卡片的習寫 5 

(1) 
  

休業式 

(1) 
  

21        

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程。 
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