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114學年度上學期教學活動設計 

年

級 

核心素養 學習目標 教學活動 評量方式 

一

年

級 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察

他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中

的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

生活 E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己

的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活 E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解

探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的

能力。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

1.能瞭解繪本內容

所傳達的意義。 

2.察覺家庭中不同

角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

3.能體會家人無微

不至的照顧及無私

的付出，並心存感

激。 

4.能適時對家人表

達對他們的愛並加

以回饋。 

一、引起動機 

教師提問：父母親在自己心中的地位與形象為何?

請學生說明原因與舉例。 

二、發展活動 

(一)教師讀繪本《世界上最強壯的媽媽》。 

(二)教師提問，請學生自由發表: 

1.你的家人也像書裡描述的媽媽那麼厲害嗎?請舉

例說明。 

2.如果你是故事中的小朋友，你能幫家人做哪些

事? 

(三)請學生完成學習單：畫出我心目中最強壯的

家人，寫出一句感謝家人的話。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

1.口頭問答 

2.學習單 

二

年

級 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察

他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中

的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己

的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解

探究後所獲得的道理，增進系統 

1.具備探究家庭發

展、家庭與社會互

動關係及家庭資源

管理的知能。 

2.提升積極參與家

庭活動的責任感與

態度。 

3.激發創造家人互

動共好的意識與責

一、引起動機 

教師進行家事大調查，詢問學生家裡有哪些家事?

分別由誰完成? 

二、發展活動 

(一)繪本閱讀《朱家故事》。 

(二)教師提問，請學生自由發表： 

1.家事是誰的事? 

2.我可以做哪些家事? 

3.請學生完成「我的家人」觀察紀錄表學習單。 

1.口頭問答 

2.學習單 
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思考與解決問題的能力。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

任，提升家庭生活

品質。 

4.請學生分享學習單內容。 

三、綜合活動 

教師歸納:每個人都是家裡重要的一分子，每人都

可以負擔家事，共同營造溫暖的家。 

三

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態

度與價值觀,並探索自我的發展。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

1.能了解「家事是

全家人的事」。 

2.能幫忙家人做簡

單的家事。 

一、引起動機 

教師引導學生思考並發表：身為家庭的一分子，

自己可以為家庭做些什麼呢? 

二、發展活動 

(一)教師引導學生思考並發表: 

1.家事有哪些範圍? 

2.為什麼家事那麼多?可能的原因是什麼? 

3.在你們家裡，誰做的家事比較多?為什麼? 

4.這些家事可以換其他的人做做看嗎? 

5.我們應該依據什麼條件分擔家事比較合理呢? 

6.使用什麼工具，可以讓做家事變得比較輕鬆呢? 

(二)家事大挑戰：教師準備數顆柳丁，提問:如果

你想要吃柳丁，你可以想到哪些方法食用? 

(三)教師指導兒童實際使用水果刀、榨汁機及果

汁機。 

三、綜合活動 

教師歸納：家事是全家人的事。使用適當的工具

或家電,能讓做家事變得更輕鬆容易。 

1.口頭問答 

2.實作 

四

年

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

1.能提出個人或家

庭中節約消費的具

一、引起動機 

教師引導學生思考並發表：生活中的開銷，哪些

1.口頭問答 

2.學習單 
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級 釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態

度與價值觀，並探索自我的發展。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或

策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，

因應日常生活情境。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

體方法。 

2.能實際表現自己

的愛家活動。 

是「想要」哪些是「需要」? 

二、發展活動 

(一)教師提問: 

1.請每一位學生寫出一道常見的料理，以及當中

使用的食材? 

2.請學生估價，列舉的食材可能是多少錢? 

3.學生上網查詢上列食材目前大約價格，並計算

估價和實際價格的差額是多少? 

4.請學生發表意見。 

(二)請學生提出課前的家庭支出學習單，討論下

列問題： 

1.家庭支出項目大約有哪些?請依照食衣住行育醫

樂分類。 

2.當你了解家庭的支出狀況後，有什麼感想? 

3.如果你覺得某一項家庭支出太多了，你會怎麼

辦? 

三、綜合活動 

教師歸納：有計畫的支出才能減輕家庭的負擔，

當省則省，當用則用，才是正確的消費方式。 

五

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

1.能歸納解決問題

的方法。 

2.能為維持家庭的

和諧努力。 

3.學習合宜的互動

與溝通技巧。 

一、引起動機 

教師講述一則故事：小甲的爸爸因為經濟不景

氣，賺錢的機會變少了，常常回家以後就跟媽媽

吵架，小甲和妹妹面對這種情況都不知道要怎麼

辦？最近兄妹兩人要交補習費，妹妹想買一套童

話故事，小甲想買一台平板，這麼高的花費，小

甲和妹妹不知道該怎樣跟爸爸媽媽說…… 

二、發展活動 

(一)教師引導學生思考並發表： 

1.口頭問答 

2.學習單 
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家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

1.如果你是小甲，你要怎麼辦？ 

2.在家中，爸爸媽媽有沒有吵過架？他們吵架的

原因是什麼?  

3.在爸媽吵架時，你通常都會怎麼做？ 

4.你覺得要怎樣幫助小甲兄妹？ 

(二)請把你想對爸爸媽媽說的話紀錄下來。 

三、綜合活動 

教師歸納：每個家庭都有不一樣的問題，面對家

人間的爭執，我們要先讓情緒冷卻下來，待理智

回籠再好好的繼續溝通。 

六

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

 

1.能歸納解決問題

的方法。 

2.學習合宜的互動

與溝通技巧。 

3.學習情緒與壓力

的排解方式。 

一、引起動機 

教師提問：當面對父母所給予的壓力時，你的做

法是什麼?為什麼選擇這麼做? 

二、發展活動 

(一)師生共讀《同情和抗議的空間》。 

(二)教師引導學生思考並發表： 

1.如果你是文章中的主角，當你面對相同情況

時，你的想法為何?你的做法是什麼? 

2.你覺得主角的處理方式如何?為什麼你這麼認

為? 

3.你覺得主角父親的處理方式如何?為什麼你這麼

認為? 

4.如果你是主角的父親，你的想法又是如何?你會

怎麼做? 

(三)填寫學習單：當遇到下列情況時，你會怎麼

做? 

1.我想要出去找朋友，但是父母不答應讓我出

去…… 

1.口頭問答 

2.學習單 
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2.我想上網玩線上遊戲，但是每次父母都不答應

我…… 

3.同學不喜歡我，也不願意找我一起玩…… 

(四)發表學習單內容。 

三、綜合活動 

教師歸納：學習如何表達自我的想法，以及了解

在面對壓力時應該以何種方式因應，是非常重要

的課題。 
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114學年度下學期教學活動設計 

年

級 

核心素養 學習目標 教學活動 評量方式 

一

年

級 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察

他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中

的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

生活 E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己

的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活 E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解

探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的

能力。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

1 學習感恩母親的

辛苦。 

2.完成母親節卡片

表達對母親或家人

的感謝。 

一、引起動機 

教師提問：平時和家人相處的情形?請學生說出最

讓自己印象深刻的事。 

二、發展活動 

(一)教導學生製作母親節卡片。 

(二)請學生完成卡片。 

(三)請學生分享卡片內容。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

1.口頭問答 

2.母親節卡片 

二

年

級 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察

他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中

的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己

的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解

探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的

能力。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

1 學習感恩母親的

辛苦。 

2.完成母親節卡片

表達對母親或家人

的感謝。 

一、引起動機 

教師提問：平時和母親相處的情形?請學生說出最

讓自己印象深刻的事。 

二、發展活動 

(一)教導學生製作母親節卡片。 

(二)請學生完成卡片。 

(三)請學生分享卡片內容。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

1.口頭問答 

2.母親節卡片 
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家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

三

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態

度與價值觀，並探索自我的發展。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

1.能瞭解母親節的

意涵與由來。 

2.知道在母親節以

不同方式對母親表

達感恩。 

3.能藉由母親節進

行省思。 

4.能欣賞不同的母

親節歌曲。 

5.能唱出母親節歌

曲。 

6.能製作母親節卡

片。 

 

一、引起動機 

教師利用繪本《母親節》教導學生母親節的由來

及意義。 

二、發展活動 

(一)教師提問，請學生發表: 

1.平常如何表達對母親的愛? 

2.對家人表達感謝的方式有哪些? 

(二)母親節歌曲教唱。 

(三)製作母親節卡片。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

1.口頭問答 

2.母親節卡片 

四

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態

度與價值觀，並探索自我的發展。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或

策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，

1.知道在母親節對

母親表達感謝之

意。 

2.能藉由欣賞母親

節影片進行個人省

思。 

3.能欣賞不同的母

親節歌曲。 

4.能唱出母親節歌

曲。 

一、引起動機 

教師播放影片《感人短片母親節動畫》。 

二、發展活動 

(一)教師提問，請學生發表: 

1.欣賞完影片之後，有什麼感想? 

2.你會用什麼方式表達對家人的愛? 

(二)母親節歌曲教唱。 

(三)製作母親節卡片。 

(四)卡片成果觀摩，同學間互相欣賞作品，票選

出母親節賀卡設計製作前三名，由老師進行表

1.口頭問答 

2.母親節卡片 
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因應日常生活情境。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

5.能製作母親節卡

片。 

揚。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

五

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

1.知道在母親節對

母親表達感謝之

意。 

2.能藉由欣賞母親

節影片進行個人省

思。 

3.能製作母親節卡

片。 

一、引起動機 

教師播放影片《需要被聽見》。 

二、發展活動 

(一)教師提問，請學生發表: 

1.欣賞完影片之後，有什麼感想? 

2.你會用什麼方式表達對家人的愛? 

(二)利用非常好色製作母親節卡片。 

(三)卡片成果觀摩，同學間互相欣賞作品，票選

出母親節賀卡設計製作前三名，由老師進行表

揚。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

 

六

年

級 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解

人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號解

釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

家 E1 了解家庭的意義與功能。 

1.知道在母親節對

母親表達感謝之

意。 

2.能藉由欣賞母親

節影片進行個人省

思。 

3.能製作母親節動

畫。 

一、引起動機 

教師播放影片《不及格的媽媽》與《她不是我媽

媽》。 

二、發展活動 

(一)教師提問，請學生發表: 

1.欣賞完影片之後，有什麼感想? 

2.你會用什麼方式表達對家人的愛? 

(二)利用 scratch動畫製作母親節禮物。 

(三)動畫成果觀摩，同學間互相欣賞作品，票選
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家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

家 E5 主動與家人分享。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

出前三名，由老師進行表揚。 

三、綜合活動 

教師歸納：對於家人的照顧及付出，我們應心存

感激，並適時回報。 

 


