
功  課  表 
 

  中州國小 113學年度                班級：一甲 級任導師：靖袖林      

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

上 

 

 

 

 

午 

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
國語 

Mandarin 
Chinese 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

國語 
Mandarin 
Chinese 

生活 
(美勞) 

Art 

彈性 
Flexible 

Curriculum 
 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 
數學 
Math 

生活 
(音樂) 
Music 

數學 
Math 

生活 
(美勞) 

Art 

國語 
Mandarin 
Chinese 

3 10.20-11.00 
健體 
Health 

Education 

數學 
Math 

國語 
Mandarin 
Chinese 

數學 
Math 

閩南語 
Hokkien 

Language 

4 11.00-11.50 
生活 

Life 
Curriculum 

國語 
Mandarin 
Chinese 

健體 
Health 

Education 

國語 
Mandarin 
Chinese 

生活 
Life 

Curriculum 
午休 11.50-13.10           午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00  
生活 

Life 
Curriculum 

   

6 14.10-14.50  
健體 
Health 

Education 
   

7 15.00.-15.40  
彈性 
Flexible 

Curriculum 
   

 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 靖袖林 生活(美勞) 吳兆軒 閩南語 廖采慧 靖袖林 

生活 靖袖林 音樂 葉幸芸  劉惠華 兒

童

人

數 

男 3人 

數學 靖袖林 體育 楊憶如   女 3人 

健康教育 楊憶如 彈性 靖袖林/劉惠華 共 6人 



  功  課  表 
     

  中州國小 113學年度                班級：二甲 級任導師：林孟珍  

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

上 

 

 

 

 

午 

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
數學 
Math 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

數學 
Math 

數學 
Math 

數學 
Math 

 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 
國語 

Mandarin 
Chinese 

國語 
Mandarin 
Chinese 

國語 
Mandarin 
Chinese 

國語 
Mandarin 
Chinese 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

3 10.10-11.00 
生活 

Life 
Curriculum 

生活 
Life 

Curriculum 

健體 
Physical 

Education 

生活 
(美勞) 

Art 
國語 

Mandarin 
Chinese 

4 11.00-11.50 
國語 

Mandarin 
Chinese 

生活 
Life 

Curriculum 

生活 
(音樂) 
Music 

生活 
(美勞) 

Art 
閩南語 
Hokkien 

Language 
午休 11.50-13.10           午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00  
健體 
Physical 

Education 
   

6 14.10-14.50  
彈性 
Flexible 

Curriculum 
   

7 15.00.-15.40  
健體 
Health 

Education 
   

 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 林孟珍 生活(美勞) 吳兆軒 閩南語 廖采慧 林孟珍 

生活 魯羽宸 音樂 葉幸芸   兒

童

人

數 

男 3人 

數學 林孟珍 體育 楊憶如   女 2人 

健康教育 林孟珍 彈性 林孟珍/劉惠華 共 5人 



功  課  表 
    

  中州國小 113學年度                  班級：三甲 級任導師：吳佳珍  

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

              

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
自然 
Natural 
Sciences 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

數學 
Math 

數學 
Math 

 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 
數學 
Math 

國語 
Mandarin 
Chinese 

數學 
Math 

國語 
Mandarin 
Chinese 

閩南語 
Hokkien 

Language 

3 10.20-11.00 
國語 

Mandarin 
Chinese 

自然 
Natural 
Sciences 

社會 
Social 

Studies 

健體 
Health 

Education 

國語 
Mandarin 
Chinese 

4 11.10-11.50 
英語 
English 

自然 
Natural 
Sciences 

國語 
Mandarin 
Chinese 

綜合 
Integrative 
Activities 

藝文 
（美勞） 

Art 
午休 11.50-13.10           午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00 

健體 
Health 

Education 

綜合 
Integrative 

Activities 
  

藝文 
（美勞） 

Art 

6 14.10-14.50 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

社會 
Social 

Studies 
  

社會 
Social 

Studies 

7 15.00.-15.40 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

健體 
Health 

Education 
  

藝文 
（音樂） 

Music 
 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 吳佳珍 綜合 吳佳珍 體育 魯羽宸 
吳佳珍 

英語 劉惠華 美勞 吳兆軒 健康教育 魯羽宸 

數學 吳佳珍 音樂 葉幸芸   兒

童

人

數 

男 5人 

社會 高華翊 閩南語 廖采慧   女 3人 

自然 楊憶如 彈性 吳佳珍/劉惠華 共 8人 



功  課  表 
 

  中州國小 113學年度                  班級：四甲 級任導師：曾子倩 

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

上 

 

 

 

 

午 

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
數學 
Math 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

自然 
Natural 
Sciences 

數學 
Math 

數學 
Math 

 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

數學 
Math 

自然 
Natural 
Sciences 

國語 
Mandarin 
Chinese 

藝文 
（美勞） 

Art 

3 10.20-11.00 
國語 

Mandarin 
Chinese 

英語 
English 

國語 
Mandarin 
Chinese 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

藝文 
（美勞） 

Art 

4 11.10-11.50 
社會 
Social 

Studies 

社會 
Social 

Studies 

國語 
Mandarin 
Chinese 

社會 
Social 

Studies 

國語 
Mandarin 
Chinese 

午休 11.50-13.10           午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00 
綜合 

Integrative 
Activities 

健體 
Physical 

Education 
  

藝文 
（音樂） 

Music 

6 14.10-14.50 
健體 
Physical 

Education 

綜合 
Integrative 
Activities 

  
閩南語 
Hokkien 

Language 

7 15.00.-15.40 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

健體 
Physical 

Education 
  

自然 
Natural 
Sciences 

 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 曾子倩 美勞 吳兆軒 體育 陳正專 
曾子倩 

英語 劉惠華 音樂 葉幸芸 健康教育 陳正專 

數學 曾子倩 綜合 曾子倩   兒

童

人

數 

男 1人 

社會 高華翊 閩南語 廖采慧   女 3人 

自然 楊憶如 彈性 曾子倩/陳正專/劉惠華 共 4人 



  功  課  表 
   
中州國小 113學年度                    班級：五甲 級任導師：陳郁淇  

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

上 

 

 

 

 

午 

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
社會 
Social 

Studies 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

社會 
Social 

Studies 
數學 
Math 

自然 
Natural 
Sciences 

 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 數學 
Math 

社會 
Social 

Studies 

綜合 
Integrative 
Activities 

藝文 
（音樂） 

Music 

自然 
Natural 
Sciences 

3 10.20-11.00 英語 
English 

數學 
 Math 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

國語 
Mandarin 
Chinese 

數學 
Math 

4 11.00-11.50 
自然 
Natural 
Sciences 

國語 
Mandarin 
Chinese 

國語 
Mandarin 
Chinese 

英語 
English 

國語 
Mandarin 
Chinese 

午休 11.50-13.10          午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00 
國語 

Mandarin 
Chinese 

健體 
Health 

Education 
 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

閩南語 
Hokkien 

Language 

6 14.10-14.50 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

健體 
Health 

Education 

 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

藝文 
（美勞） 

Art 

7 15.00.-15.40 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

健體 
Health 

Education 
 

綜合 
Integrative 
Activities 

藝文 
（美勞） 

Art 
 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 陳郁淇 美勞 吳兆軒 健康教育 魯羽宸 
陳郁淇 

英語 劉惠華 音樂 葉幸芸 閩南語 廖采慧 

數學 陳郁淇 綜合 劉惠華   兒

童

人

數 

男 3人 

社會 高華翊 體育 魯羽宸/楊育峻 女 4人 

自然 楊憶如 彈性 陳郁淇/劉惠華/魯羽宸/葉幸芸 共 7人 



功  課  表 
   
  中州國小 113學年度                班級：六甲 級任導師：林瑞杰 

午  別 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
晨光

時間 

07.30-07.50 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 晨讀時間 

上 

 

 

 

 

午 

07.50-08.05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 
08.05-08.25 學生朝會 導師時間 導師時間 導師時間 語文活動 

1 08.30-09.10 
數學 
Math 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

數學 
Math 

數學 
Math 

社會 
Social 

Studies 
 09.10-09.30 跳繩 愛眼操 健康操 跳繩 跳繩 

2 09.30-10.10 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

社會 
Social 

Studies 

英語 
English 

數學 
Math 

3 10.20-11.00 
國語 

Mandarin 
Chinese 

社會 
Social 

Studies 

綜合 
Integrative 
Activities 

國語 
Mandarin 
Chinese 

國語 
Mandarin 
Chinese 

4 11.00-11.50 
健體 
Physical 

Education 

英語 
English 

國語 
Mandarin 
Chinese 

彈性 
Flexible 

Curriculum 

彈性 
Flexible 

Curriculum 
午休 11.50-13.10           午餐/午休 

 

下 

 

 

午 

5 13.20-14.00 

藝文 
（音樂） 

Music 

國語 
Mandarin 
Chinese 

 
藝文 

（美勞） 
Art 

自然 
Natural 
Sciences 

6 14.10-14.50 
綜合 

Integrative 
Activities 

健體 
Physical 

Education 
 

藝文 
（美勞） 

Art 

自然 
Natural 
Sciences 

7 15.00.-15.40 
彈性 
Flexible 

Curriculum 

健體 
Physical 

Education 
 

自然 
Natural 

Sciences 

閩南語 
Hokkien 

Language 
 15.40-15.55 運     動     時      間 

  16.00~                  放           學 

學科 任課教師 學科 任課教師 學科 任課教師 級 任 導 師 

國語 林瑞杰 美勞 吳兆軒 健康教育 魯羽宸 
林瑞杰 

英語 劉惠華 音樂 葉幸芸 閩南語 廖采慧 

數學 林瑞杰 綜合 劉惠華   兒

童

人

數 

男 6人 

社會 高華翊 體育 葉幸芸/楊育峻 女 2人 

自然 楊憶如 彈性 林瑞杰/魯羽宸 共 8人 


