
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 公民素養 年級/班級 六年級／甲班 

類別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，14 週，共 14 節 

教師 林瑞杰 

設計理念 

十二年國教以自主學習、溝通互動、社會參與為主要目標，在國內課程設計方面較少牽涉到關於社會

與公共議題的討論。然而公共議題應該是全球公民所應該關注的現象，也是必須在生活中所實踐的。

因此，本次課程設計著重在與社會參與生活有關的議題，讓孩子一起來討論，並注重孩子的口語表

現，讓孩子認識自己生活周遭所可能遇到的困境，思索著如何解決這些困境。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進 身 心 健 全 發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問 題 的 思 考 能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是 非 判 斷 的 能力，理解並遵守社會道德規範， 培養公民意識， 

關懷生態環境。 

課程目標 

1.能了解個別差異不因性別而不同 

2.能尊重個別差異，不嘲笑他人 

3.能關懷同理家人的辛勞，並表達內心感受，感恩付出。 

4.能瞭解自己是獨一無二、無可取代的 
       



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用）     

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

一、

二 

生命教育

/認識罕

見疾病/2

節 

生 E4 了解

自我，探索

自我。 

生 E5 人生

目的與意

義。 

生 E15 愛自己與愛他

人的能力。 

生 E17 意志貫徹力。 

1.能夠尊重每個個體的

差異 2.能夠認識自己、

喜愛自己 

1.透過影片寶貝姙娠中、微

光燦爛，介紹罕見疾病──

威廉斯氏症、粒線體缺陷 

 

問題討論與

發表 

 

資料來源：財團法人罕見疾病基

金會 

https://www.youtube.com/ 
watch?v=Fn6xAmW3_LQ&t=106s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=c2Eu5dBo4VY 

三、

五 

生命教育

/認識罕

見疾病/2

節 

生 E4 了解

自我，探索

自我。 

生 E5 人生

目的與意

義。 

生 E15 愛自己與愛他

人的能力。 

生 E17 意志貫徹力。 

1.能夠了解罕見疾病患

者的感受與需求 

2.能夠看重自己、珍惜

寶貴的生命 

1.透過影片罕你一起無礙向

前、走過二十年罕病生命奇

蹟，介紹罕見疾病──成骨

不全症 

 

問題討論與

發表 

 

資料來源：華視新聞雜誌 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=PR-vbDAlJ10 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=6K7iOK307Ys 

六、

七 

環境教育

/水土汙

染/2 節 

環 E4 覺知

經濟發展與

工業發展對

環境的衝

擊。 

環 E6 覺知

人類過度的

物質需求會

對未來世代

造成衝擊。 

環 E1 參與戶外學習與

自然體驗，覺知自然

環境的美、平衡、與

完整性。 

環 E3 了解人與自然和

諧共生，進而保護重

要棲地。 

1.能夠知道保護環境的

重要性 

2.能夠知道在日常生活

中如何防治水土汙染 

1.透過影片環保署「土水污

染追追追」微電影系列，介

紹水土汙染對環境造成的傷

害，說明人類應如何防治 

2.問題討論與發表 

 
問題討論與

發表 

 

資料來源：行政院環保署 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=rrqcBB59nZI 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=m_38qdoo-Z4 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=noSq1SYPOCI 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=3vulOnmCEpU 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=vdudLsU4gZQ 

https://www.youtube.com/ 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 
watch?v=Y-mTeFp4MYw 

九、

十 

人權教育

/兒童人

權公約/2

節 

人 E4 表達

自己對一個

美好世界的

想法， 並

聆聽他人的

想法。 

人 E1 認識人權是與生

俱有 的、普遍的、 

不容剝奪的。 

1.能夠知道戰爭的危

害及難民的處境 

2.能夠知道維護基本

人權、兒童人權的重

要 

3.能夠知道珍惜、感

恩 

1.透過青春發言人第 7

集、青春發言人第 16

集影片，探討基本人權

及兒童人權 

 

 

問題討論與

發表 

參考資料：公視兒少 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=yQ8fg7EIYXE 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=nPehXIDg_NI 

十

二、

十三 

性別平等

教育/認

識性騷擾

/2 節 

性 E5 認識

性騷擾、性

侵害、性霸

凌的概念及

其求助管

道。 

性 E1(2)認識生理性

別、性傾向(3) 性別

特質與 性別認同(4)

的多元面貌。 

1.能夠知道哪些行為

屬於性騷擾 

2.能夠知道如何預

防、面對性騷擾事件 

3.能夠知道尊重異

性、和睦相處 

1.透過性騷擾大解析，

保護你我安全系列專業

非藉口、非小題大作、

因應篇影片，介紹生活

中常見的性騷擾案例 

 

問題討論與

發表 

 

資料來源：  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=B-4IV6xT5DE 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=JPDIM19QteI 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=o5Hnc1_mz3c 

十

六、

十八 

法治教育

/認識法

律/2 節 

法 E7 認識

責任。  

  

法 E6 理解權力的必要

與限制 

1.能夠知道相關名詞

的意義 

2.能夠知道開庭審理

的流程 

 

1.透過法律教育動畫系

列影片，介紹自白、無

罪推定、緘默權等相關

資訊 

問題討論與

發表 

資料來源：司法院影音 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=8-AuTuUo9Sw 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=sc9-laLMfS8 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 
週次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

2.透過影片認識法院國

語版、司法院 106 年度

微電影──無辜遊戲進

一步介紹司法運作 

 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=NLh3kHywZnY 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=jJVW9SamyCc 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=VCXml8-HrSQ 

二

十、

二十

一 

人權教育

/2 節 

人 E4 表達

自己對一個

美好世界的

想法， 並

聆聽他人的

想法。 

人 E1 認識人權是與生

俱有 的、普遍的、 

不容剝奪的。 

1.能夠知道世界人權

宣言及兩公約的內容 

2.能夠知道維護人權

的重要 

 

1.透過影片世界人權宣

言：發出你的聲音、兩

公約進行說明 

2.問題討論與發表 

參 

 

 

考資料：聯合國  

https://www.youtube.com/ 

watch?v=8yHioBKxpyU 

參考資料：臺灣人權促進會

https://www.youtube.com/ 

watch?v=MLqMhItc3bs 

 

 

【第二學期】 

課程名稱 公民素養 年級/班級 五年級／甲班 

類別 

■統整性(□主題□專題■議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，14 週，共 14 節 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教師 林瑞杰 

設計理念 

十二年國教以自主學習、溝通互動、社會參與為主要目標，在國內課程設計方面較少牽涉到關於社會

與公共議題的討論。然而公共議題應該是全球公民所應該關注的現象，也是必須在生活中所實踐的。

因此，本次課程設計著重在與社會參與生活有關的議題，讓孩子一起來討論，並注重孩子的口語表

現，讓孩子認識自己生活周遭所可能遇到的困境，思索著如何解決這些困境。 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進 身 心 健 全 發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問 題 的 思 考 能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是 非 判 斷 的 能力，理解並遵守社會道德規範， 培養公民意識， 

關懷生態環境。 

課程目標 

1.能了解個別差異不因性別而不同 

2.能尊重個別差異，不嘲笑他人 

3.能關懷同理家人的辛勞，並表達內心感受，感恩付出。 

4.能瞭解自己是獨一無二、無可取代的 
    

 
 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

一、

二 

品德教

育/孝順

/2 節 品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合作與和諧人

際關係。 

1.能夠知道哪些

行為合乎禮節 

2.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過新北市好品德微電

影 Just Say Hi 上＆下

篇、微電影短片──

Im_Polite 不禮貌運動，

說明禮節的重要性 

 

問題討論

與發表 

 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=vS-yylUt8zo 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=-emEgo6fPio 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=yjdJ4gHf2JI 

三、

四 

品德教

育/助人

/2 節 
品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合作與和諧人

際關係。 

1.能夠知道哪些

行為合乎誠信 

2.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過影片廉政公署青少

年誠信微電影節──真假

朋友、廉政公署青少年誠

信微電影節──The Real 

Test、Story 1──個人

誠信篇，說明誠信的重要 

 

問題討論

與發表 

 

參考資料：ICACChannel 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=AZtdWpkGUW0 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=IokYCfbeLSI&t=40s 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=rUdDZ0puyuA 

五、

六 

品德教

育/合作

/2 節 

 
品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合作與和諧人

際關係。 

1.能夠覺察長輩

對我們的關愛 

2.能夠知道如何

孝順長輩 

3.能夠在日常生

活中實踐 

1.透過相關影片，說明孝

順的重要 

 
問題討論

與發表 

 

參考資料： 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=dYQk_eC5el8 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=Sj1MOtXJhvQ&index= 

4&list=PL418PsPPnh0xZVPoF 

4ktYExXYcO5nPqJV 

https://www.youtube.com/ 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

watch?v=MFd2QVBsFEk&list= 

PL418PsPPnh0xZVPoF4ktYExXY 

cO5nPqJV&index=10 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=u7YbbdxXywk&list= 

PL418PsPPnh0xZVPoF4ktYExXY 

cO5nPqJV&index=11 

七、

九 

法治教

育/認識

法律/2

節 

法 E7 認識責

任。  

  

法 E6 理解權力的必要與

限制 

1.能夠知道相關

名詞的意義 

2.能夠知道開庭

審理的流程 

 

1.透過法律教育動畫系列

影片，介紹自白、無罪推

定、緘默權等相關資訊 

2.透過影片認識法院國語

版、司法院 106 年度微電

影──無辜遊戲進一步介

紹司法運作 

 

問題討論

與發表 

資料來源：司法院影音 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=8-AuTuUo9Sw 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=sc9-laLMfS8 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=NLh3kHywZnY 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=jJVW9SamyCc 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=VCXml8-HrSQ 

十、

十一 

生命教

育：認

識罕見

疾病/2

節 

品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合作與和諧人

際關係。 

1.能夠尊重每個

個體的差異 2.能

夠了解罕見疾病

患者的感受與需

求 

1.透過影片透視罕見病系

列，介紹雷特氏症、黏多

醣症 

2.問題討論與發表 

 

 

資料來源：Lifewire HK 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=D7XgDSOZ0XU&t=21s 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=EQSI88VN6D0&t=147s 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/

主題 

名稱/

節數 

3.能夠看重自

己、珍惜寶貴的

生命 

十

三、

十四 

生命教

育：認

識罕見

疾病/2

節 

品 E7 知行合

一。 

 

品 E2 自尊尊人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合作與和諧人

際關係。 

1.能夠了解罕見

疾病患者、親屬

的感受與需求 

2.能夠看重自

己、珍惜寶貴的

生命 

1.透過影片我是 588：好

家在，介紹家庭成員如何

以正向的態度面對罕見疾

病 

2.問題討論與發表 

 

 

資料來源：臺灣家庭第一協會 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=xlxoL5WRHR0 

十

六、

十七 

性別平

等教育 

：風俗

文化/2

節 

  1.能夠知道傳統

社會中存在的性

別不平等案例 

2.能夠去除性別

刻板印象，尊重

異性、和睦相處 

1.透過影片以前都是這樣

啊、是誰規定的，說明傳

統習俗文化中的性別不平

等 

2.問題討論與發表 

 

 

資料來源：愛學網 

https://stv.moe.edu.tw/co_ 

video_content.php?p=268790 

https://stv.moe.edu.tw/co_ 

video_content.php?p=256741 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至三年級為例，倘四至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


