
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

南投縣中州國民小學 113 學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__4___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(13) 

特殊需求領

域課程(週節

數) 

備註 
行動學習(20) 國際教育(14) 公民素養(21) 

寫作策略(16) 

第 

一 

學 

期 

1 
行動學習-我

們的好朋友-

電腦(2) 

 品德教育 

-誠實(2) 

寫作策略-寫作

前的準備(1) 
 始業式(1)   

2 國際教育-認

識台灣與其他

國家之間的相

對地理位置 

(4) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的奶

奶」(5) 

    

3 行動學習-點

點按按玩電腦

(2) 

品德教育 

-合作(2) 

    

4     

5 

行動學習-好

用的應用軟體

(3) 

環境教育- 

節能減碳(2) 

    

6 

國際教育-認

識不同國家的

飲食 (4) 

 

    

7 

環境教育- 

空污霾害(2) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的媽

媽」(1) 

    

8 

行動學習-檔

案管理小達人

(3) 

 

 

國防教育-

保密防諜

(1) 

  

9 

安全教育-交

通安全停看聽

(1) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的媽

媽」(2) 
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10 

國際教育-認

識不同國家的

服裝 (4) 

 

安全教育-交

通安全停看聽

(1) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的媽

媽」(3) 

    

11 

行動學習-英

文打字

ABC(3) 

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的媽

媽」(4) 

    

12 

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

    

13 

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

 

 
社區暨學校

運動會(1) 
  

14 

行動學習-中

文輸入ㄅㄆㄇ

(3) 

 

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

 

 
社區暨學校

運動會(1) 
  

15  

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

 

 
社區暨學校

運動會(1) 
  

16  

環境教育-玉

山國家健行

(1) 

 

 
社區暨學校

運動會(1) 
  

17 
行動學習-電

腦繪圖小畫家
 

家庭教育-家

庭樹(2) 

寫作策略-記敘

文記人類 
 

社區暨學校

運動會(1) 
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(2) 實作:「我的媽

媽」(1) 

18 
國際教育-國

旗與歷史 (1) 

寫作策略-記敘

文記人類 

實作:「我的老

師」(4) 

 
科學日闖關

活動(1) 
  

19 行動學習-彩

繪創作與運算

思維(2) 

 
生命教育-自

我的優點(2) 

 
科學日闖關

活動(1) 
  

20   
科學日闖關

活動(1) 
  

21  
國際教育-國

旗與歷史 (1) 

法治教育與品

德教育-廉潔

自持(1) 

 結業式(1)   

 

南投縣中州國民小學 113 學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__4___節 
統整性主題/專題/議題探究課程(4) 

社團活動 

(週節數) 

其他類課

程 

(17) 

特殊需求領域課

程(週節數) 
備註 

行動學習(17) 國際教育(14) 
公民素養

(20) 

寫作策略

(17) 

第 

二 

學 

期 

1 

行動學習-網

路與上網(2) 

國際教育-特

色建築(6) 

 

品德教育 

-勤儉(2) 

  始業式(1)   

2 

寫作策略-

記敘文狀物

類實作:

「我最喜歡
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吃的食物」

(1) 

3 
行動學習-

Google 的應

用服務(2) 

品德教育 

-感恩(2) 

 

 

海洋教育-

減塑護海

洋(1) 

  

4 

 

 

國防教育-

國防線上

(1) 

  

5 

行動學習-

Google Keep 

(1) 

環境教育及

海洋教育-認

識塑膠袋(1) 

寫作策略-

記敘文狀物

類實作:

「我最喜歡

吃的食物」

(4) 

    

6 

行動學習-

Google 日曆

(1) 

安全教育-交通

安全(1) 
 

特有生物

保育中心

—校園植

物觀察(1) 

  

7 行動學習-

Gmail(2) 

國際教育-宗

教(2) 

 

安全教育-交

通安全(1) 
 

特有生物

保育中心

—校園植

物觀察(1) 

  

8 環境教育及

海洋教育-認

識塑膠袋(2) 

    

9 
行動學習-

Google 文件
 

寫作策略-

記敘文狀物
 

英語日闖

關活動(1) 
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10 

(一) (2) 環境教育及

海洋教育-認

識塑膠袋(1) 

類實作:

「我最心愛

的寶貝」

(4) 

 
英語日闖

關活動(1) 
  

11 

行動學習-

Google 文件

(二) (1) 

 

性別平等與

家庭教育-朱

家的故事(3) 

 
英語日闖

關活動(1) 
  

12  

國際教育-不

同國家的運動

(1) 

 

家庭教育-

母親節感

恩活動(1) 

  

13 行動學習-

Google 簡報

(2) 

 

 

寫作策略-

記敘文狀物

類實作:

「我的書

包」(4) 

 

家庭教育-

母親節感

恩活動(1) 

  

14  
家庭教育 

-家香味(1) 
 

家庭教育-

母親節感

恩活動(1) 

  

15 

行動學習-

Google 雲端

硬碟(1) 

國際教育-不

同國家的運動

(1) 

家庭教育 

-家香味(1) 
    

16 

行動學習-

Google 協作

平台(1) 

 
家庭教育 

-家香味(1) 
 

畢業典禮

(1) 
  

17 
行動學習-線

上學習(1) 
 

生命教育 

-讚美樹(3) 

寫作策略-

記敘文狀物
 

畢業典禮

(1) 
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18  
國際教育-特

殊地理景觀

(3) 

 

類實作:

「我的學

校」(4) 

 
畢業典禮

(1) 
  

19   
畢業典禮

(1) 
  

20  
品格教育-玩

具分享日(1) 
    

 21 
行動學習-期

末作業 

國際教育-期

末作業(1) 
 

寫作策略-

期末作業

(1) 

 結業式(1)   

 填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學

生自主學習等各式課程。 

 

 


