
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

南投縣中州國民小學 112 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週___6__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
社團活動 

(19) 

社團活動 

(20) 

其他類課

程 

(週節數) 

特殊需求領

域課程(週

節數) 

備註 行動學習

(17) 

寫作策略

(17) 

走讀中州

(20) 

公民素養

(20) 

第 

一 

學 

期 

1 

行動學習(解

題高手)(3) 

 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

走讀中州-

生態象鼻

(4) 

生命教育：認

識罕見疾病

1(1) 

社團-桌遊：

漢字傳說(3) 

 

 

始業式(1)   

2 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

生命教育：認

識罕見疾病

2(1) 

平面藝術-

水彩(4) 

 

   

3 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

環境教育：節

能減碳(1)    

4 

行動學習(我

是大導

演)(6) 

 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

環境教育：資

源回收(1) 

社團-桌遊 

:語破天機兒

童版(3) 

   

5 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

走讀中州-

人文象鼻

(4) 

 

性別平等教育 

：認識性騷擾

1(1) 

   

6 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

性別平等教育 

：認識性騷擾

2(1) 

平面藝術-

版畫(6) 
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7 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

品德教育：禮

節(1) 
社團-桌遊 

: 德國心臟

病(2) 

   

8  

品德教育：誠

信(1) 

國防教育-

保密防諜

(1) 

  

9  

走讀中州-

古道思情

(4) 

安全教育-

交通安全停

看聽(1) 
社團-桌遊 

: 開心小農

夫(2) 

   

10 

行動學習(我

的小劇

場)(3) 

 

 

安全教育-

交通安全停

看聽(1) 

   

11 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

社團-桌遊 

: 髒小豬(3) 

   

12 

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

平面藝術-

水墨畫(4) 

 

   

13  

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

走讀中州-

水保象鼻

(2) 

 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

社區暨學

校運動會

(1) 

  

14  

寫作策略 

(議論文) 

(1) 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

社團-桌遊 

:拉密(4) 

社區暨學

校運動會

(1) 
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15 

行動學習(你

追我跑)(4) 

 

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

社區暨學

校運動會

(1) 

  

16  走讀中州-

水保象鼻

(2) 

 

環境教育-

玉山國家健

行(1) 

平面藝術-

多元媒材

(4) 

 

社區暨學

校運動會

(1) 

  

17 

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

 

社區暨學

校運動會

(1) 

  

18 

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

走讀中州-

運動象鼻

(4) 

 

法治教育：反

詐騙(1)  
科學日闖

關活動(1) 
  

19 
行動學習(正

義的使者) 

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

人權教育：兒

童權利公約

1(1) 

 
科學日闖

關活動(1) 
  

20  

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

人權教育：兒

童權利公約

2(1) 
社團-桌遊 

:喪失大逃殺

(2) 

平面藝術-

立體圖形

(2) 

 

科學日闖

關活動(1) 
  

21  

寫作策略 

(童話擬人類) 

(1) 

生命教育：認

識罕見疾病

3(1) 

結業式(1)   

 

南投縣中州國民小學 112 學年度五年級彈性學習課程總表 

學 週 彈性學習課程每週__6___節 
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期 次 統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
社團活動 

(19) 

社團活動 

(1) 

其他類

課程 

(1) 

特殊需求領

域課程(週

節數) 

備註 行動學習

(15) 

寫作策略

(16) 

走讀中州

(20) 

公民素養

(21) 

第 

二 

學 

期 

1 

行動學習(正

義的使

者)(3) 

 

寫作策略

(文章欣賞) 

(1) 

 

走讀中州-

細說集集

攔河堰 

(4) 

 

生命教

育：認識

罕見疾病

4(1) 

社團-桌遊 

快手疊杯

(3)  
 

始業式

(1) 
  

2 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

性別平等

教育：認

識性騷擾

3(1) 

平面藝術

-立體圖

形(1) 

   

3 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

品德教

育：孝順

(1) 
 

海洋教

育-減塑

護海洋

(1) 

  

4 
行動學習(認

識

Micro:bit)(2) 

 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

品德教

育：助人

(1) 

社團-桌遊 

間諜危機

(3) 

 

 

國防教

育-國防

線上(1) 

  

5 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

走讀中州-

實地踏查

(4) 

 

品德教

育：合作

(1) 

平面藝術

-美術欣

賞(2) 
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6 

行動學習

(MakeCode

初體驗)(1) 

 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

安全教育

-交通安

全(1) 

特有生

物保育

中心—

校園植

物觀察

(1) 

  

7 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

 

安全教育

-交通安

全停看聽

(1) 

社團-桌遊

誰是牛頭王

(4) 

 
 

特有生

物保育

中心—

校園植

物觀察

(1) 

  

8  

寫作策略

(議論文 

-如何類) 

(1) 

環境教

育：水土

汙染(1)  

平面藝術

-平面立

體繪畫技

巧(1) 

   

9  

寫作策略

(議論文 

-如何類) 

(1) 

走讀中州-

中州故我

在(4) 

 

人權教育

(1) 

平面藝術

-雕塑創

作(3) 

英語日

闖關活

動(1) 

  

10 

行動學習(電

流與外接硬

體)(3) 

 

 

法治教

育：認識

法律

1(1) 

英語日

闖關活

動(1) 
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11  

法治教

育：認識

法律

2(1) 

社團-桌遊

情書(3) 

 

英語日

闖關活

動(1) 

  

12  

法治教

育：認識

法律

3(1) 

平面藝術

-鉛筆素

描(3) 

家庭教

育-母親

節感恩

活動(1) 

  

13 

行動學習(一

起玩遊戲) 

 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

走讀中州-

生態象鼻

(4) 

 

法治教

育：認識

法律

4(1) 

家庭教

育-母親

節感恩

活動(1) 

  

14  

寫作策略

(議論文) 

(1) 

法治教

育：認識

法律

5(1) 

社團-桌遊

洪水警報

(3) 

 

家庭教

育-母親

節感恩

活動(1) 

  

15 
行動學習(一

起玩遊戲) 

寫作策略

(議論文) 

(1) 

法治教

育：認識

法律

6(1) 

平面藝術

-多媒材

使用效果

(3) 

 

   

16  

寫作策略

(文章賞析) 

(1) 

法治教

育：認識

法律

7(1) 

畢業典

禮(1) 
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17  
寫作策略

(童話) (1) 

走讀中州-

細說八通

關(4) 

 

環境教

育：發見

臺灣之美

(3) 

社團-桌遊 

雪之時(3) 

 

畢業典

禮(1) 
  

18 

行動學習

(Scratch 與

Micro:bit)(3) 

 

寫作策略

(童話) (1) 

 

平面藝術

-期末發

表(3) 

   

19 
寫作策略

(童話) (1) 
   

20  

性別平等

教育：不

一樣又怎

樣(1) 

 

結業式

(1) 
  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


