
1-1擬定推展家庭教育實施計畫，每學期召開家庭教育工作小組會議，家庭教育活動列入學校行事

曆，並標註「家庭教育」。 

南投縣中州國民小學 111學年度家庭教育課程計畫 

一、依據： 

  (一)家庭教育法。 

  (二)家庭教育法施行細則。 

  (三)本校輔導工作計畫。 

二、目標： 

  (一)提昇教師推展家庭教育專業知能、策略、教學技巧。 

  (二)透過講演、雙向互動的方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

  (三)蒐集、研發家庭教育課程及教材，提昇本校家庭教育之廣度與深度。 

  (四)加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結果。 

三、實施內容：融入課程中實施 

上學期 

節數 單元名稱 學習目標 教學活動 教學評量 對應核心素養 重大議題 

2 家庭紀

念日 

1.學生與家

人討論與分

享，了解家

庭紀念日的

意義與家庭

的成長歷

程。 

 

 

一、教師提出以下問題，請兒童自由發言： 

 

1「生日」是每個人重要的紀念日，除此之

外，還有什麼樣的日子對你也很重要？為什

麼?  

2 哪些日子可以列入家庭紀念日呢 

 

3 你知道屬於自己的家庭紀念日嗎？有哪些

紀念日是比較特別的？ 

 

二、教師請兒童回家後與家人一同討論與分

享，列出哪些日子是屬於「家庭紀念日」 

▉口頭問答 

▉上課表現 

 

▉A2系統思考與

解決問題 

 

▉家庭教育 

 

1 家庭紀

念日 

2.學生學習

表達對家人

的關愛與感

謝之情。 

一、教師詢問兒童回家調查的情形，並請兒

童自由發表感想。 

二、教師請自願發表的兒童，上臺報告一個

紀念日的由來與象徵意義。 

三、教師指導兒童在教室展示自己的「紀念

日布告欄」。 

四、教師總結並給予回饋 

 

▉口頭發表 

 

自 

▉A2系統思考與

解決問題 

 

▉家庭教育 

 

 

下學期 

節數 單元名稱 學習目標 教學活動 教學評量 對應核心素養 重大議題 

2 生活萬

事通 

1 學生了解

家中的家事

分配情形，

一、教師指導兒童家事生活的技能

與注意事項： 

1 整燙衣服。 

▉口頭發表 

 

▉A2系統思考與解決問題 

 

▉家庭教育 

 



懂得分擔家

務，體貼家

人的付出。 

 

 

2 清洗電扇。 

3 更換燈管。 

二、教師提出以下問題： 

1 所謂的「家事」是指哪些項目呢？ 

2 你知道家中的事務都是誰在做的

嗎？ 

3 你有幫忙做家事嗎？都是幫忙做什

麼呢？ 

4 你知道一些做家事的小祕方嗎？ 

1 生活萬

事通 

2 學生養成

做家事的習

慣，增進與

家人互動的

品質。 

一、教師詢問兒童「家事分配表」

的調查結果，提出以下問題。 

1 你家的家事分配情形如何？是否有

偏重落在某人身上？ 

2 你覺得家事應該要如何分配比較公

平？是少數人做就好？還是全家人

分工合作比較好呢？ 

3 做家事跟一個人的能力有關嗎？你

覺得你可以勝任的家事有哪些呢？ 

4 你覺得做家事有什麼好處（例如：

分擔家人辛勞、勞動健身、一起做

可以與家人培養感情、維護居家環

境清潔、學習生活技能……）？ 

5 你聽過「達人」這個語詞嗎？是什

麼意思呢（達人：意思是指專家、

對某方面十分了解、在行的人）？ 

6 教師鼓勵兒童積極參與家庭事務，

養成負責、勤勞的學習態度。 

▉口頭發表 

 

▉A2系統思考與解決問題 

 

▉家庭教育 

 

 

 

四、家庭教育宣導活動 

 

六、本計畫經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。 

承辦人:陳正專                教導主任:陳正專             校長:莊正平 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家庭教育工作小組會議 

 

 

 

 



討論提案一 

主席:請各位針對第一學期實施內容進行討論，是否有需要改進或建議

的，可以提出來 

會議內容: 

教導主任:本學期進行一場學生家庭暴力防治、性侵害防治，以及兒少

宣導活動，增加學生對於自我保護的知能。 

本學期會有家長親職教育活動、親子運動會，以及親路跑活動與親子音

樂會。 

郁淇:去年的疫情停課，許多家長還是希望學校多辦一點活動，讓家長

可以跟孩子一起參加，增加親子間互動 

主席:受疫情影響學校停辦很多活動，現在疫情解封，學校很多活動會陸續

辦理，請各位老師也協助轉知家長，讓家長一起參加學校的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



提案一 

    本學期因應疫情開放，學校會辦理母親節活動以及小小音樂會，跟一

場親子講座，詳細內容會再請各位說明 

會議內容: 

    主席:上學期的親子活動受到很多家長的關心跟參與，顯示家長對學校

是有信心的，期待各位老師能夠協助家長一起參與學校活動。 

    教導主任:預計會在五月的第二個禮拜進行母親節活動，以及最後一個

禮拜親子音樂會，會再另外發通知單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家庭教育活動列入學校行事曆，並標註「家庭教育」 

 

 

 



 


