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南投縣中州國民小學 111 學年度一年級領域學習課程總表 

第一學期 

月

份 

週

次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 
數學(4) 生 活 課 程(6) 

健康與體
育(3) 

備

註 國語文(6) 本土語文 (1) 

八 1 第一課踢踏踢 一、禮貌的囡仔 1.心肝仔囝 

第一單元 10 以內的數 

活動一：認識 1～5 

活動二：認識 6～10 

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

第一單元健康又

安全 

第一課校園好健

康、第二課危

險！不能那樣玩 

 

九 

2 第一課踢踏踢 一、禮貌的囡仔 1.心肝仔囝 

第一單元 10 以內的數 

活動三：認識 0 

活動四：表示數量 

數學好好玩：尋找好朋友 

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

第一單元健康又

安全 

第三課就要這樣

玩 

 

3 第二課木馬 一、禮貌的囡仔 1.心肝仔囝 
第二單元比長短 

活動一：比長短 

活動二：比高矮、比厚薄 

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

第二單元小心！

危險 

第一課上下學安

全行 

 

4 
第三課晚安 

+ 

統整活動一 

一、禮貌的囡仔 2. 來去讀冊 
第二單元比長短 

活動三：直線和曲線 
主題一、我上一年級了 

單元 2學校的一天 

第二單元小心！

危險 

第二課保護自己 
 

5 第四課紙飛機 一、禮貌的囡仔 2. 來去讀冊 
第三單元排順序、比多少 

活動一：排數字 

活動二：排在第幾個 

主題二、認識校園 

單元 1校園裡哪裡最好玩 

第三單元健康超

能力 

第一課乾淨的我 
 

十 

6 第五課好漂亮 一、禮貌的囡仔 2. 來去讀冊 
第三單元排順序、比多少 

活動三：排在第幾個 

活動四：比多少 

主題二、認識校園 

單元 2一起探索校園 

第三單元健康超

能力 

第二課飲食好習

慣 

 

7 
第六課剪刀石頭布 

+ 

統整活動二 
一、禮貌的囡仔 2. 來去讀冊 

第四單元分與合 

活動一：分一分 

活動二：合一合 

主題二、認識校園 

單元 2一起探索校園 

第三單元健康超

能力 

第三課好好愛身

體 

 

8 第七課不來梅樂隊 二、我的鉛筆盒仔 3.鉛筆 
第四單元分與合 

活動三：10 的分與合 

數學好好玩：撿紅點遊戲 

主題三、哇！好想吃 

單元 1午餐大探索 

第四單元玩球趣

味多 

第一課傳接跑跑

跑 
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9 第八課小蝌蚪找媽媽 二、我的鉛筆盒仔 3.鉛筆 
第五單元方盒、圓罐、球 

活動一：堆疊與分類 
主題三、哇！好想吃 

單元 2午餐家家酒 

第四單元玩球趣

味多 

第一課傳接跑跑

跑 

 

十

一 

10 

第九課動物狂歡節 

+ 

統整活動三 

+ 

總複習 

二、我的鉛筆盒仔 3.鉛筆 
第五單元方盒、圓罐、球 

活動二：認識平面圖形 

活動三：做造型 

主題三、哇！好想吃 

單元 2午餐家家酒 

第四單元玩球趣

味多 

第一課傳接跑跑

跑 

 

11 

聆聽故事① 

 

第一課魔法文字 

二、我的鉛筆盒仔 3.鉛筆 
第六單元 30 以內的數 

活動一：數到 20 

活動二：數到 30 

主題四、我愛泡泡 

單元 1泡泡怎麼來 

第四單元玩球趣

味多 

第二課一線之隔 
 

12 第二課小船 三、古錐的動物 4.鳥仔 
第六單元 30 以內的數 

活動三：表示數量 

活動四：排在第幾個 

主題四、我愛泡泡 

單元 2大家來吹泡泡 

第四單元玩球趣

味多 

第二課一線之隔 
 

13 第三課印手印 三、古錐的動物 4.鳥仔 
第六單元 30 以內的數 

活動五：比大小 

數學好好玩：數數尋寶戰 

主題四、我愛泡泡 

單元 3美麗的泡泡 

第四單元玩球趣

味多 

第二課一線之隔 
 

14 第四課吹泡泡 三、古錐的動物 4.鳥仔 
第七單元 10 以內的加法 

活動一：合起來是多少 
主題五、聲音好好玩 

單元 1聲音哪裡來 

第五單元跑跳動

起來 

第一課安全運動

王 

第二課伸展好舒

適 

 

十

二 

15 語文天地一 三、古錐的動物 5.數字歌 

第七單元 10 以內的加法 

活動一：合起來是多少 

活動二：0 的加法 

主題五、聲音好好玩 

單元 2一起玩聲音 

第五單元跑跳動

起來 

第三課健康起步

走 

 

16 

聆聽故事② 

 

第五課你好 

三、古錐的動物 5.數字歌 
第七單元 10 以內的加法 

活動三：加加看 
主題五、聲音好好玩 

單元 2一起玩聲音 

第五單元跑跳動

起來 

第三課健康起步

走 

 

17 第六課外星人 三、古錐的動物 5.數字歌 
第八單元 10 以內的減法 

活動一：剩下多少 
主題六、新的一年 

單元 1迎接新的一年 

第五單元跑跳動

起來 

第四課和繩做朋

友 
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18 第七課小金魚 三、古錐的動物 5.數字歌 

第八單元 10 以內的減法 

活動二：多多少、少多少 

活動三：減減看 

主題六、新的一年 

單元 1迎接新的一年 

第六單元全身動

一動 

第一課拳掌好朋

友 

 

一 

19 
第八課紅紅的春 

 
傳統念謠～一放雞 

第八單元 10 以內的減法 

活動四：加加減減 

數學好好玩：一日小店長 

主題六、新的一年 

單元 2除夕團圓夜 

第六單元全身動

一動 

第二課大樹愛遊

戲 

 

20 

語文天地二 

 

總複習 

歡喜來過節～農曆過年 

第九單元幾點鐘 

活動一：時間的先後和長短 

活動二：認識時鐘 

主題六、新的一年 

單元 3過新年了 

第六單元全身動

一動 

第三課和風一起

玩 

 

21 休業式 歡喜來過節～農曆過年 

第九單元幾點鐘 

活動三：幾點鐘 

活動四：幾點半 
 

第六單元全身動

一動 

第三課和風一起

玩 

 

 

南投縣中州國民小學 111 學年度一年級領域學習課程總表 

第二學期 

月

份 

週

次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 
數學(4) 生 活 課 程(6) 健康與體育(3) 備註 

國語文(6) 本土語文 (1) 

二 

1 
第一課太陽是

充電機 

一、歡喜去學校  1.學校

的圖書館 

第一單元 50 以內的數 

活動一：數到 50 

活動二：2 個、5 個、10

個一數 

主題一、訊息的傳遞 

單元 1分享寒假生活 

第一單元保護身體

好健康 

第一課身體好貼心 

第二課五個好幫手 

 

2 
第二課春雨是

什麼顏色 

一、歡喜去學校  1.學校

的圖書館 

第一單元 50 以內的數 

活動三：表示數量 

活動四：排在第幾個 

活動五：比大小 

主題一、訊息的傳遞 

單元 2訊息在哪裡 

第二單元健康飲食

聰明吃 

第一課飲食紅綠燈 

第二課健康飲食我

決定 

 

3 
第三課山中音

樂會 

一、歡喜去學校  1.學校

的圖書館 

第二單元 18 以內的加法 

活動一：基本加法 

活動二：7＋8等於 8＋7

主題一、訊息的傳遞 

單元 2訊息在哪裡 

第二單元健康飲食

聰明吃 

第二課健康飲食我
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嗎？ 決定 

第三課健康食物感

恩吃 

三 

4 語文天地一 
二、彩色的世界  2.鳥鼠

食菝仔 

第二單元 18 以內的加法 

活動三：加法算式的規

律 

數學好好玩：尋找目標數 

主題一、訊息的傳遞 

單元 3讓我告訴你 

第三單元健康防護

罩 

第一課身體不舒服 

 

5 
閱讀列車〈雷

公公愛拍照〉 

二、彩色的世界  2.鳥鼠

食菝仔 

第三單元圖形與分類 

活動一：形狀大小一樣

的圖形 

活動二：排圖形 

主題二、美麗的春天 

單元 1發現春天 

第三單元健康防護

罩 

第二課遠離疾病有

法寶 

 

6 
第四課書是我

的好朋友 

二、彩色的世界  2.鳥鼠

食菝仔 

第三單元圖形與分類 

活動三：分類活動 

活動四：做紀錄和統計表 

主題二、美麗的春天 

單元 2在春天裡玩 

第三單元健康防護

罩 

第三課健康好心情 
 

7 
第五課風喜歡

和我玩 

二、彩色的世界  2.鳥鼠

食菝仔 

第四單元 18 以內的減法 

活動一：基本減法 

活動二：加加減減 

主題二、美麗的春天 

單元 2在春天裡玩 
第四單元玩球樂 

第一課拍球動一動 
 

四 

8 
第六課鄰居的

小孩 

二、彩色的世界  2.鳥鼠

食菝仔 

第四單元 18 以內的減法 

活動三：減法算式的規

律 

活動四：來玩減法心算

卡 

數學好好玩：金庫密碼 

主題三、玩具總動員 

單元 1什麼最好玩 
第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行 
 

9 語文天地二 
二、彩色的世界  3.美麗

的學校 

第五單元有多長 

活動一：長度的間接比

較 

活動二：長度的個別單位

比較 

主題三、玩具總動員 

單元 2玩具同樂會 

第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行 
 

10 
閱讀列車〈長

頸鹿的新衣〉 

二、彩色的世界  3.美麗

的學校 

第五單元有多長 

活動三：長度的加減 

數學小學堂：身體尺 

主題三、玩具總動員 

單元 2玩具同樂會 
第四單元玩球樂 

第三課滾動新樂園 
 

11 第七課畫畫 
二、彩色的世界  3.美麗

的學校 

第六單元 100 以內的數 

活動一：往上數到 100 

活動二：從 100往下數 

活動三：認識個位和十位 

主題四、美麗的色彩世界 

單元 1一起找顏色 

第五單元伸展跑跳

樂 

第一課運動安全又

健康 
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12 
第八課給松鼠

的卡片 

二、彩色的世界  3.美麗

的學校 

第六單元 100 以內的數 

活動四：比大小 

活動五：百數表 

數學好好玩：決戰 100 

主題四、美麗的色彩世界 

單元 2色彩很特別 

第五單元伸展跑跳

樂 

第二課毛巾伸展操 
 

13 
第九課張奶奶

的寶貝 

三、我的身軀   4.保護目

睭 

第七單元認識錢幣 

活動一：認識 1元、5

元和 10元 

活動二：認識 50 元和

100 元 

主題四、美麗的色彩世界 

單元 3色彩真奇妙 

第五單元伸展跑跳

樂 

第三課一起來跳繩 
 

14 語文天地三 
三、我的身軀   4.保護目

睭 

第七單元認識錢幣 

活動三：有多少元 

活動四：買東西 

主題五、夏天與端午 

單元 1天氣變熱了 

第五單元伸展跑跳

樂 

第三課一起來跳繩 
 

五 

15 
閱讀列車〈樂

樂怎麼還沒

來〉 

三、我的身軀   4.保護目

睭 

第八單元二位數的加減 

活動一：加法計算(不進

位) 

活動二：加法計算(進位) 

主題五、夏天與端午 

單元 2夏天的活動 

第五單元伸展跑跳

樂 

第四課用報紙玩遊

戲 

 

16 
第十課井裡的

小青蛙 

三、我的身軀   4.保護目

睭 

第八單元二位數的加減 

活動三：減法計算(不退

位) 

主題五、夏天與端午 

單元 3熱鬧的端午節 

第五單元伸展跑跳

樂 

第四課用報紙玩遊

戲 

 

六 

17 
第十一課吃星

星的小鴨子 

三、我的身軀   5.我的身

軀 

第八單元二位數的加減 

活動四：減法計算(退位) 
主題六、雨和水 

單元 1天上來的水 

第六單元模仿趣味

多 

第一課小巨人和紙

鏢 

 

18 
第十二課快樂

不止一半 

三、我的身軀   5.我的身

軀 

第九單元幾月幾日星期

幾 

活動一：認識日曆和月曆 

主題六、雨和水 

單元 1天上來的水 

第六單元模仿趣味

多 

第二課模仿滾翻秀 

 

19 語文天地四 
三、我的身軀   5.我的身

軀 

第九單元幾月幾日星期

幾 

活動二：日期的先後順序 

主題六、雨和水 

單元 2神奇的水 

第六單元模仿趣味

多 

第三課走向綠地 

 

20 
閱讀列車〈火

雞與孔雀〉 

傳統念謠～阿財天頂跋落

來 

第九單元幾月幾日星期

幾 

活動二：日期的先後順序 

主題六、雨和水 

單元 2神奇的水 

第六單元模仿趣味

多 

第三課走向綠地 
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