
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第二學期】 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

三 
水域安全 

健體 Gb-I-1 戶

外戲水安全知

識、離地蹬牆

漂浮 。 

生1-I-4珍視自

己並學習照顧自

己的方法，且能

適切、安全的行

動。 

 

健體 Gb-I-2 水中

遊戲、水中閉氣

與韻律呼吸與藉

物漂浮。 

生C-I-3探究生活

事物的方法與技

能。 

 

 

1.認識水域安全知能。 

2.辨識不同種類水域風

險。 

 

1. 撥放水域安全影片，讓

認識不同種類的水域 

2. 利用水域安全教育教材

知能手冊圖片，讓學生

認知在不同水域中可能

遇到的危機 

3. 了解不同水域預防危機

措施 

游泳池實作，

採取國教署頒

佈水中自救能

力測驗 

教育部國民

及學前教育

屬編制:水

域安全教育

教材知能手

冊 

 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至四年級為例，倘五至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


