
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

八 

基本救命術—

CPR 與哈姆立克

法 

健體 1a-I -1 

認識基本的健

康常識。 

生 1-I-4 珍 視 

自己並學習照

顧自己的方法,

且能適切、安

全的行動。 

健體 Ba-I -2 眼

耳鼻傷害事件急

救處理方法。 

生 A-I-1 生命成

長現象的認識。 

一、能瞭解心肺復甦術

對維持傷患生命的重

要。 

二、願意協助需要急救

的傷患，盡一己之力。 

 

一、準備活動 

（一）課前準備 

1.蒐集有關 CPR 案例、圖

片或影片。 

2.製作課程所需教學媒體及

準備教具。 

（二）引起動機 

 教師請學生於課前蒐集有

關 CPR 新聞案例。 

二、發展活動 

活動一: CPR 

(一)說明:心跳停止時，整

個腦部缺氧，當腦部缺氧 

4-6 分鐘 

 開始壞死不會再生，超過 

6 分鐘急救變成植物人的 

 機會多，所以當心跳停止

時，肺部尚有足夠空氣可 

 用，CPR 便是用人的力量
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

讓血流把肺部殘存空氣帶 

 到腦部。 

(二)討論:學會 CPR 的好

處。 

(三)步驟:前提-保持頭-頸-

上半身-一直線 

 1.叫「先生、先生聽到聲

音請張眼」-眼睛有顫動表

有 

心跳。 

 2.叫「119」、「AED」-在

救護人員未到前，先保住生

命 

 避免變成物人。 

1. 檢查呼吸 7 秒鐘。 

2. 4.壓胸 30 下(下壓 5 

公分，100 下/分)。 

3.  5.壓額抬下巴、吹氣讓

胸鼓起 1 至 2 秒。 

4.  6.第 4 及 5 步驟重覆 

5 回合。 

5.  ※若是陌生人則持續壓

胸即可，不必口對口人
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

工呼 

6.  吸。 

7.  7.若病人身體動了，則

保復甦姿勢，防止病人

被自己口 

8.  水嗆到了，引起吸入性

肺炎。 

【第二學期】 
    

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 

戶外風險管理--

AED 

健體 1a-I -1 認

識基本的健康常

識。 

生 1-I-4 珍視 自

己並學習照顧自

己的方法,且能適

健體 Ba-I -2 眼

耳鼻傷害事件急

救處理方法。 

生 A-I-1 生命成

長現象的認識。 

一、能瞭解戶外活動

發生危難時心肺復甦

術對維持傷患生命的

重要。 

二、在戶外活動發生

危險時，願意協助需

AED 的介紹 自動體外心臟

除顫器 

(一)說明:情境思考 

影片中見到一群人送患者進

醫院，心電圖是一直線立 

刻施以電擊，但見患者在床

猛烈振動一下，然後緩緩 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

切、安全的行

動。 

要急救的傷患，盡一

己之力。 

 

睜開眼睛，虛弱的向周圍的

人致意。 

(二)討論: 

1.有沒有看過此情境。 

 2.合理否 

 3.電擊一定要在醫院? 

 4.何謂 AED? 

(三)步驟: 

1.皮膚擦乾(溺水者)，身體

如有貼布一律除去 

 理由:水漬、藥布電阻小，

電流直接通過而不流經心

臟。 

2.依圖示貼片、右肩、左腋

下各一(大概位置) 

若心臟安裝電池，則貼片應

距離 2.5 公分。 

3.「你離開、我離開、大家

都離開」，按"on"勿碰病人

機器開 

 始分析心律。 

 情況一:開始電擊 

 電擊完不必理會機器，也

不撕貼片，立即 CPR。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

 理由:心電圖是" "表心室

在顫動，心臟節律點亂了

序， 

 此時沒心跳、沒脈搏 

 電擊→節律點被電暈了→

心電圖→立即 CPR 喚醒節

律 

 點→重新啟動 

 機器每 2 分鐘會自動指示

暫停 CPR，分析心律 

 情況二:心電圖" "，不必

電擊開始 CPR。 

 


