
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
   

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 
馬路如虎口/2

節 

綜 3a-II-1 覺

察生活中潛藏

危機的情境，

提出並演練減

低或避免危險

的方法。  
健 1b-II-2 辨別

生活情境中適用

的健康技能和生

活技能。 

綜 Ca-II-1 生活

周遭潛藏危機的

情境。  

綜 Ca-II-2 生活

周遭危機情境的

辨識方法。  

健 Ba-II-1 居

家、交通及戶外

環境 的 潛在危

機與安全須 

知。 

一、知道紅綠燈所代表

的意義。 

二、能正確的過馬路，

或利用地下道、天橋過

馬路。 

三、走在馬路上時，知

道什麼樣的行為是屬於

不安全的行為。 

四、了解不遵守交通安

全會造成什麼樣的結

果。 

【活動一】了解紅綠燈 

（一）教師展示紅綠燈的圖

卡或照片，並詢問兒童知不

知道紅綠燈代表的意思？請

兒童發表。 

（二）教師說明紅綠燈的意

思。「紅燈代表停止；綠燈

代表可以快速前進；黃燈代

表要減速慢行了，因為快要

轉變為紅燈。但是，如果正

在馬路中央時遇到黃燈，則

要加速通過。」 

（三）教師請幾位兒童上臺

表演過馬路，並提醒兒童，

即使在綠燈時，也要注意是

否有車子左轉或右轉。隨時

提高警覺。 

（四）重點歸納：了解紅綠

燈各色所代表的意義，並在

過馬路時提高警覺。 

 

• 紅綠

燈、天橋、

地下道的圖

卡。 

• 蒐集

有關交通事

故的剪報、

文章。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

 

【活動二】飛天遁地 

（一）教師分別拿出「沒有

紅綠燈的十字路口、有天橋

的十字路口及有地下道的十

字路口」三張圖卡或照片，

詢問兒童當要過馬路時，有

上述三種情況時，應該如何

過馬路。 

（二）教師說明如果遇到沒

有紅綠燈的路口，必須先看

左邊，再看右邊，確定沒有

車子後，迅速通過馬路。 

（三）如果遇到有天橋（陸

橋）或地下道的十字路口

時，一定要從這些設施通過

馬路，不要存僥倖的心態直

接穿越馬路，因為這是件非

常危險的事情。 

（四）重點歸納：穿越十字

路口，都要特別小心，以免

發生意外。 

【活動三】怎樣才是對的？ 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

（一）複習前一節課的內

容。 

（二）教師展示幾張圖卡，

內容包括三個小孩並列走在

馬路上、邊走路邊玩、用靠

近馬路的手提包包、正在闖

紅燈的兒童、逆向騎腳踏車

等。詢問兒童是否曾經有過

這些行為？這些行為正確

嗎？ 

（三）教師說明這些行為的

錯誤地方，並說明安全的行

為： 

1. 三個兒童並列走在馬路

上：會造成交通阻塞，另

外，如果來車沒有注意的

話，很容易造成意外。 

2. 邊走路邊玩：如果來車

沒有留意的話，也很容易造

成意外。 

3. 用靠近馬路的手提包

包：很容易讓人有機可乘而

搶走包包。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

4. 正在闖紅燈的兒童：即

使沒有來車，也要等到綠燈

的時候才可以通行，因為永

遠不知道車子什麼時候會出

現。 

5. 逆向騎腳踏車：很容易

造成來車不容易閃躲，而造

成意外。 

（四）教師請兒童想一想，

還有什麼樣的行為是屬於不

安全的行為？並請兒童發

表。 

（五）教師請兒童除了自身

要注意交通安全之外，也要

提醒家人注意。 

（六）重點歸納：如果人人

都遵守交通安全，就不會有

意外的發生了。 

 

【活動四】馬路如虎口 

（一）教師請兒童想一想：

自己或家人有沒有曾經發生

過交通意外的事件？當時自



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

己或家人的心情如何？並請

兒童發表。 

（二）如果兒童沒有類似的

經驗，教師可舉幾個例子說

明交通意外發生所造成的悲

劇。例如：林曉培酒後駕車

不小心撞死一名護士，造成

兩個家庭的破碎；不遵守平

交道號誌燈的規定而闖越平

交道，導致死亡等。 

（三）重點歸納：不遵守交

通規則所造成的後果，不只

是自己的身心受到傷害，也

會讓家人難過。 

 


