
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 
玉山國家公園健

行 

健2c-Ⅱ-2表現

增進團隊合

作、友善的互

動行為。 

健1c-Ⅱ-2認識

身體活動的傷

害和防護概

念。 

自 ti-Ⅱ-1 能

在指導下觀察

日常生活現象

的規律性，並

運用想像力與

好奇心，了解

及描述自然環

境的現象。 

綜 3a-II-1 覺

察生活中潛藏

危 機的情境，

健Ba-Ⅱ-1居家、

交通及戶外環境

的潛在危機與安

全須知。 

健Cd-Ⅱ-1戶外休

閒運動基本技

能。 

自 INf-Ⅱ-3 自然

的規律與變化對

人 類生活應用與

美感的啟發。 

綜 Ca-II-3 生活

周遭潛藏危機的

處理與演練。 

一、透過山野體能活

動，瞭解基礎登山知

能，推動「創新思

考」。 

二、規畫跨越領域課

程，實踐基礎核心素

養，連結「主動學

習」。  

三、藉由環境探索活

動，養成自發學習習

慣，啟發「自我表

達」。 

四、透過多樣生態學

習，學習與環境溝通互

動，培育「熱情活

力」。 

(二)戶外活動課程 

活動對象:南投縣竹山鎮中

州國小 1-6 年級學童共計

46 人，學校教職員 14 人，

共計活動人數為 60 人 

4.活動地點:松雪樓地區  

1-6 年級登合歡東峰，進行

高海拔體驗活動，若遇山路

坍塌交通管制，則改去備案

地點 

活動地點:合歡東峰、合歡

尖、石門山。 

山野教育資源規劃 

一、空間場域規劃 

  室內課程:學校自然教

室。 

課

程 

課程內容 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

提出並演練減

低或避免危險

的方法。 

高

山

氣

候

變

化

與

注

意

事

項 

1. 簡介高山天氣氣

候 

2. 說明高度影響氣

溫 

3. 學生自行計算

100M、2000M、

3000M 不同高度

與地面溫度差異 

4. 學生說出如何保

暖  

人

類

食

物

對

環

境

生

態

的

影

響 

1. 高山糧食的準備

與計算 

2. 廚餘對環境的影

響 

3. 人類食物對生態

的影響 

4. 反思食物的處理

方式  
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

登

山

活

動

意

外

防

治

與

緊

急

處

理 

1. 介紹高山、河

谷、鞍部等不同

地形可能發生的

意外事件 

2. 說明意外事件發

生應如何自處 

3. 介紹山難協作資

源 

4. 學校目前的應變

措施 

登

山

裝

備

選

擇

與

整

理 

1. 各項登山設備介

紹，以及用途 

2. 登山背包的打包

與整理 

3. 登山裝備的取捨 

4. 學生具備基礎登

山技能 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

登

山

路

線

介

紹 

1. 介紹此次登山路

線地理位置與早

期高山族分佈 

2. 遇到迷路時，應

該有的行為與應

變作為 

3. 路線確認與方位

判定 

4. 小組應有之作為 

 

  室外課程:八通關蜈蚣林

道、溪州大山林道、集集獅

頭山林道。 
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【第二學期】 
    

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 
校園動植物觀察

/2 節 

綜 3d-II-1 覺察

生活中環境的問

題，探討並執行

對環境友善的行

動。 

自 tr-Ⅱ-1 能知

道觀察、記錄所

得自然現象的的

結果是有其原因

的，並依據習得

的知識，說明自

己的想法。 

綜 Cd-II-2 環境

友善的行動與分

享。 

自 INc-Ⅱ-8 不

同的環境有不同

的生物生存。 

自 INf-Ⅱ-5 人

類活動對環境造

成影響。 

一、透過成功的生態

環境探索經驗，感受

生物種類的多樣性，

關懷自然生態。 

二、探索對在地生物

生存環境多樣性的關

聯性。 

學習內容: 

 (一)事前準備:象鼻山具有

豐富的生態多樣性，屬於低

海拔山區。土壤屬於較易崩

坍泥土地形，滿布相思林與

竹林，生態頗為豐富。 

集集特有生物中心與富州社

區建立長期生物觀測網，並

於林中佈置紅外線偵測相

機，長期觀察生態遷徙。根

據該長期調查記錄，作為本

單元教學參考內容，以瞭解

象鼻山特有之生態情形。 

(二)教學內容: 

1.教師呈現學校與象鼻山之

地理位置，並說明象鼻山植

物、動物、昆蟲分布。 

2.介紹低海拔山區常見植物 

朱蕉 

油桐 

姑婆芋 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

麻竹 

相思樹 

整理活動: 

1. 請各位小朋友說一

說，除了這些植物之外，在

家裡附近還有看過那些植

物?(除了種植的果樹之外) 

2. 這一節課已經所說明

的植物通常都是用來製作生

活用品或是做為食物包裝使

用，各位小朋友可以想一

箱，當初種植這些植物的目

的可能會有那些? 

3. 現在你是小小發明

家，這些植物還有哪些用途

可以開發? 

3.介紹低海拔生物 

食蛇龜: 體型渾圓，背甲高

聳呈圓拱狀，中央有一列明

顯的稜脊，背甲與腹甲幾乎

可以完全閉合，故又稱「箱

龜」，是台灣唯一原生箱

龜。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

頭部為橄欖色，頰部黃色，

眼後到頸部有一條黃色縱

紋，背甲為黑褐色，中央稜

脊和邊緣為黃色，腹甲為暗

褐色或黑色。單獨、日行

性，通常棲息在潮濕且靠近

水源的森林底層邊緣或灌叢

及農耕地附近。 

在附近農田與道路上也可常

常看到。近年因為捕捉過

度，數量急遽減少，要在田

間遇見的機會相對較少。 

白鼻心: 體色為灰褐色，從

頭頂到鼻中線由一條白線貫

穿，被稱為「白鼻心」，眼

下及眼上廷至耳下部份各有

一塊白斑。外觀與鼬獾相

似，但白鼻心的體型較大，

且額頭白斑延伸至鼻端，而

鼬獾頭部白斑不連續。 

是台灣食肉目動物中，最棒

的爬樹甚至是爬藤高手。夜

行性，多於夜晚活動，且單

獨活動。樹棲性，喜吃多汁
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

果實，俗稱「果子狸」。分

泌物可以驅走敵害，在極度

緊張、興奮或是生氣都會聞

到。 

在鄰近的山區都可以看到蹤

影。 

石虎: 體型與家貓雷同。體

色為灰褐色，身上有類似錢

幣的黑褐色斑點，額頭有兩

條灰白色縱帶，縱帶兩邊為

黑色縱帶，耳後黑色有白

斑。石虎為小型肉食性貓科

動物，常單獨活動，屬於夜

行性，白天棲息於樹洞或岩

縫中，傍晚以後才出外行

獵。善游泳、爬樹。偶爾會

看到在農村小路活動。在特

生中心的紅外線攝影機上，

象鼻山區可看到石虎活動蹤

影，相當難得 

整理活動: 

1. 請問各位小朋友在家

裡附近的農田或是上下學路

上有沒有看過這些動物? 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

2. 我們可以一起來想一

想，為何這些生物以前都分

布在住家附近，但是現在看

到的機會卻越來越少，可能

的原因有哪些? 

3. 大家想一想，我們有

什麼方法可以讓這些生物永

續生存下去? 

 


