
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中州國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 
  

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習

資源 
自選/

編教材

須經課

發會審

查通過 

週

次 

單元名稱

/節數 

六 

防火安全

一起來/1 

綜 3a-II-1 

覺察生活中

潛藏危機的

情境，提出

並演練減低

或避免危險

的 方法。 

防-3 災害的

種類包含洪

水、 颱

風、土石

流、乾

旱…。 

健體 3b-II-

4 能於不同

的生活情境

綜 Ca-II-3 生

活周遭潛藏危

機的處理與演

練。 

防-2 臺灣地

理位置、地質

狀況、與生態

環境與災害緊

密相關。 

健體 Ba-II-3 

防火、防震、

防颱措施及逃

生避難基本技

巧 。 

1 分辨日常生活情境

的安全與不安全。 

2 說明並演練促進生

活安全的方法。 

熱身活動 

播放火災宣導影片 

https://www.youtube.com/watch?v=q-6SzN6wQ3o 

火災逃生迷思破解！遇火往上逃？毛巾摀口鼻？

錯誤逃生知識讓你必死無疑！ 

https://www.youtube.com/watch?v=PR9ync32XLk 

臺北市政府消防局 居家安全與火場逃生 

整理活動 

1.讓學生談談火災有何可怕之處 

2.請學生談談若家裡發生火災要如何處置? 

3.請學生談談如何防治火災的發生 

4.再次宣導火災報案電話 119、1991 報平安 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習

資源 
自選/

編教材

須經課

發會審

查通過 

週

次 

單元名稱

/節數 

中，運用生

活技能。 

 


