
1-2 每學年規劃與辦理四小時以上之家庭教育專業成長研習 

 
南投縣竹山鎮 中州國民小學 

  109 學年度第一學期「校本教專研習」之教師進修實施計畫 

一、依據： 

(一)教師法第 16、17 條。 

(二)依據本校校務發展計畫暨年度行事曆。 

二、目標： 

（一）精進教師教學能力以提升學生學習成效。 

（二）推動終身學習理念，促進教師專業發展，提升教學專業。 

（三）建立學習型學校組織，提振工作士氣，提高學校效能。 

三、實施方式：講座、實作、教學觀摩 

四、參加對象與人數： 

五、實施期程及內容： 

場

次 

研習

日期 

研習 

時間 

研習 

時數 

研習 

地點 
活動主題名稱 內容概述 主講者 備註 

1 
109.0

9.26 
1300-
1600 

3 

本校綜合

教室 

教師初階社群 -

桌遊(1) 

1.介紹新式桌遊 

2.桌遊在學生邏

輯思考表現與

應用 

3.桌遊發展趨勢 

林瑞杰 

 

2 
109.1

0.07 
1300-
1600 

3 

本校綜合

教室 
複合式防災研習 

1.說明國內防災

趨勢 

2.「活著離開」書

本導讀 

莊博文 

 

3 
109.1
0.14 

1300-
1600 

3 

本校綜合

教室 

教師初階社群-

桌遊(2)  

1.介紹不同桌遊

的功能 

2.說明桌遊在課

堂上的使用時機 

林瑞杰 

 

4 
109.1
0.21 

1300-
1600 

3 

本校綜合

教室 

特殊教育研習-

ADHD 症候群與

親職教育 

1.介紹 ADD 特

徵 

2.說明 ADHD特

徵 

陳正專 

 

5 
109.1
0.28 

1300-
1600 

3 
本校綜合

教室 

教師初階社群 -

桌遊(3) 

1.桌遊教學示例 

2.桌遊課程融入

課堂教學 

林瑞杰 
 

6 
109.1
1.04 

1300-
1600 

3 

本校綜合

教室 

十二年國教系列

-學校本位課程

評鑑 

1.說明學校本位

課程評鑑內涵 

2.校內目前評鑑

計畫修正與討

論 

陳正專 

 

合計      18 小時  

 
六、組織與分工： 

職務 姓名 工作內容 

校長 呂仁禮 綜理研習業務 



教務(導)主任 陳正專 
主辦研習行政業務、連絡講師、規劃研習活動及分工、督導研習業

務 

總務主任 莊博文 協辦研習支援業務 

教師 林瑞杰 協辦相關研習業務 

 高華翊 協辦研習業務、研習相關經費出納 

 陳郁淇 協辦研習業務、研習資料處理 

七、預期效益 

（一）透過教師由下而上，由內而外的自發性需求進修方式，形塑教師學習型組織。 

（二）多元化的進修方式，增進教師學習興趣並能激發教學創意活化教學。  

 

承辦人：陳正專                  主任：陳正專                  校長：呂仁禮  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣竹山鎮 中州國民小學 

109 學年度第二學期「校本教專研習」之教師進修實施計畫 
一、 依據： 

(一)教師法第 16、17 條。 

(二)依據本校校務發展計畫暨年度行事曆。 

二、 目標： 

（一） 精進教師教學能力以提升學生學習成效。 

（二） 推動終身學習理念，促進教師專業發展，提升教學專業。 

（三） 建立學習型學校組織，提振工作士氣，提高學校效能。 

三、 實施方式：講座、實作、教學觀摩 

四、 參加對象與人數： 

五、 實施期程及內容： 

場
次 

研習
日期 

研習 
時間 

研習 
時數 

研習 
地點 

活動主題名稱 內容概述 主講者 備註 

1 03/13 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 

初階教師社群

-桌遊(1) 

1.介紹堆比思

遊戲 

2.介紹大野狼

遊戲 

3.介紹三隻小

豬遊戲 

林瑞杰 

 

2 03/25 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 

初階教師社群

-桌遊(2) 

1.桌遊教案撰

寫 

2.桌遊案例觀

課 

林瑞杰 

 

3 04/01 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 

十二年國教素

養導向評量 

1.介紹素養導

向評量介紹 

2.分享素養導

向評量示例 

陳正專 

 

4 04/08 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 

初階教師社群

-桌遊(3) 

1.桌遊教學實

踐 

2.桌遊教學實

踐議課 

林瑞杰 

 

5 04/15 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 
消防自衛編組 

1.說明複合式

防災觀念 

2.介紹複合式

防災新觀念 

竹山消防隊 

 

6 04/22 
1300-
1600 

3 

本校綜

合教室 

特殊教育研習

—妥瑞氏症親

職教養 

1.妥瑞氏症簡

介 

2.影片觀賞 :

叫 我 第 一

名 

陳正專 

 

合計 18 小時  

八、組織與分工： 

職務 姓名 工作內容 



教務(導)主任 陳正專 
主辦研習行政業務、連絡講師、規劃研習活動及分工、督導研習業

務 

總務主任 莊博文 協辦研習支援業務 

教師 林瑞杰 協辦相關研習業務 

 高華翊 協辦研習業務、研習相關經費出納 

 陳郁淇 協辦研習業務、研習資料處理 

九、預期效益 

（一）透過教師由下而上，由內而外的自發性需求進修方式，形塑教師學習型組織。 

（二）多元化的進修方式，增進教師學習興趣並能激發教學創意活化教學。  

 

承辦人：陳正專                  主任：陳正專                  校長：陳正專 

 

 


