
南投縣竹山鎮中州國民小學 108 學年度家庭教育研習校內分享 

研習名稱 家庭教育研習分享-圖像式卡片在家庭教育輔導上的應用 

辦理時間 109 年 7 月 8 日 13:20~14:10 

辦理地點 校長室 

研習對象 本校教師 

分享者 楊憶如 

研習內容 

一、介紹紅花卡的功能，讓老師在進行課堂教學時能有多一份工具可使用。 

二、生涯卡是讓青少年對於未來的生涯規劃有更多的探索和思考，並藉由卡片表達自己對於未來

的想像。 

三、紅花卡可以慢慢拼湊出關於人類內心情緒表達的想像，並藉由敘事的功能，讓會談者更輕易

地透露出自己內心的想法。 

回饋與反思 

一、家庭教育是目前社會中容易忽略的角色功能，透過此次研習，老師有學到更好的推廣工具。 

二、紅花卡與生涯卡是第一次使用，之前的課堂大多用情緒卡來讓家長及學生彼此溝通互動，今

天研習收穫很多。 

三、家庭教育課程融入是目前國小階段比較少推行的，獲得很多的迴響。 

  

教室分別討論紅花卡的不同功能 老師討論人物卡 

  

教師直接討論生涯卡與課程結合可能性 介紹家庭功能方案 

 


